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DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

2 O O 9 constituy6 un ano de celebracién para Cen-

tros de Integracién Juvenil, de cosechar los frutos del tra-
bajo ininterrumpido de 40 afios y de replantearnos nuevos
retos basados en los conocimientos y las experiencias ad-
quiridas.

La Loteria Nacional se unié a los festejos con la emisién
de un billete conmemorativo para su sorteo del 2 de octu-
bre, refrendando asi su apoyo a organizaciones sociales y
civiles que trabajan en favor de la poblacién mas desprote-
gida. En este nimero incluimos una resefia de tan repre-
sentativa ceremonia.

También destaca la visita del embajador de Estados
Unidos en México, Carlos Pascual, a las unidades de CIJ en
Tijuana, una de las ciudades en donde el problema del con-
sumo de drogas es mas severo. La coordinacion binacional
yva ha dado resultados exitosos en materia de investigacion
y capacitacion de recursos humanos, principalmente en be-
neficio de los habitantes de la franja fronteriza.

Nuestro agradecimiento al gobernador de Colima, li-
cenciado Jesus Silverio Cavazos, por conceder al CIJ local
un reconocimiento por sus acciones preventivas de orien-
tacién y asesoria técnica permanente al sector educativo,
asi como a la gobernadora de Yucatan, Ivonne Ortega, por
encabezar la firma del convenio entre los Servicios Estata-
les de Salud y el CIJ Mérida.

Finalmente, en esta revista también resaltan las fir-
mas de convenios, las presentaciones de libros e investiga-
clones institucionales en diferentes contextos, asi como los
diplomados que se imparten en coordinacién con universi-
dades de todo el pais.

Lic. Carmen Ferndndez Cdceres
Directora General
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mo de drogas y alcohol. Explic6 que en el labora-

torio se ha descubierto una molécula denomina-

México, el pais mas “chelero”

del continente da “mariguana endégena”, que todas las personas

tenemos y producimos de manera natural y cuya
Para México un envase de cerveza significa mas § cantidad en el cerebro condiciona el consumo de
que una bebida que acompafia el futbol, la carne § drogasy alcohol.
asada, los mariscos, la playa, las fiestas y los con-

ciertos. La contribucién total de la industria cerve- ® Excélsior, Notimex, 27-12-2009.

Cancer de pulmon, la mas agresiva neoplasia

En México cada

cera significa 3.8% de lo que el gobierno recauda en
impuestos, unos 40 mil millones de pesos anuales.
La venta de cerveza aporta mas de mil 800 maillo-

nes de ddlares anuales en divisas en el pais. Gene-

ra 800 mil empleos directos e indirectos. Un con- dia pierden la

sumo per capita que esta a punto de llegar a los vida 22 personas

60 litros por persona, ademads la industria posee § POr cancer de pul-

la marca mexicana més famosa a nivel mundial: moén relacionado

Corona. Ahora México con el tabaquis-

es el pais mas cervece- mo, pues por ser

ro en América Latina y una enfermedad

ocupa el lugar 30 en el que no provoca

mundo. La cerveza, in- sintomas en sus fases tempranas, 75 por ciento de

cluso, es la primera be- los casos es diagnosticado en etapas avanzadas;

bida alcohélica a la que de ahi que 80 por ciento de los pacientes fallece

acceden los adolescen- antes de concluir un afno. Segun el Registro Na-

tes del pais. cional de Neoplasias, cada afio se presentan nue-
ve mil casos nuevos de cancer de pulmén entre
la poblacién mexicana y, segin especialistas, esta
) neoplasia provoca mas muertes en el pais que las
El Universal, Cinthya Sanchez, 30-12-2009. , , ,
causadas por cancer de mama, prostata, pancreas,

leucemia y colon juntas.

Hallan neurona proclive a drogas

Expertos del Laboratorio de Cannabinoides de la Revista Vértigo, Lorena Rios, 22-11-09.

UNAM advirtieron que existe disponibilidad y vul-
Trastornos

psiquiatricos y
neurologicos
abarcan 22 por
ciento de la vida
de una persona

nerabilidad genética de algunas personas para el
consumo de alcohol, nicotina e incluso cocaina, aun-
que eso no implica dependencia. En entrevista,
Oscar Préspero Garcia, encargado de dicho labo-
ratorio de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM),

sefialé que se ha
demostrado que Actualmente 22.2 por
os hereditarig la ciento de la vida de las
disponibilidad personas es afectada
Vulpnerabilidaz por algin padecimiento psicolégico o neurolégi-
para el consu co, reveld la Organizacién Panamericana de la Sa-

Iud en un documento en el que colabordé el Institu-



to Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente
Muiiz”. En el documento “Epidemiologia de los
Trastornos Mentales en América Latina y El
Caribe” se expone que en la regiéon predomina
la depresién mayor con 4.9 por ciento, el abuso
o la dependencia al alcohol con 5.7 por ciento y
las psicosis no afectivas, como la esquizofrenia,
con uno por ciento.

Milenio, Ericka Pedrero, 08-11-09.

Preocupa alto indice de suicidas

El Estado de México ocupa el primer lugar na-
cional en el nimero de jévenes suicidas, con 32
mil 298 casos registrados durante el Gltimo afio,
de las cuales el 10 por ciento logré quitarse la
vida, de acuerdo con un estudio realizado por el
Instituto Mexicano de la Juventud y el Instituto
Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente”,
51 por ciento de los suicidas son mujeres y 49
por ciento hombres, quienes en su mayoria ha-
bitan en los municipios metropolitanos del Valle
de México. La mayoria intenta quitarse con pas-
tillas psicotrdpicas, con armas punzocortantes y
lanzandose de edificios.

El Universal, Rebeca Jiménez, 31-10-09.
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PREVENCION
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Escuelas sin violencia:

J 1

modeld

R

qtender

( prevenir el maltrato escolar entre compaieros

*Mrna. Mirst Nievo Dundin

1 conflicto es natural en la sociedad, dada la

propia diferencia de estilos y personalida-

des que nos enriquece tanto y nos nutre a los
seres humanos. La violencia sin embargo, es un fe-
némeno doloroso e innecesario, aprendido y trans-
mitido entre las distintas generaciones. Hoy en dia
observamos un incremento de la violencia verbal,
fisica y psicolbgica que afecta a todas las areas de
nuestra civilizacién (Varma, 2001).

Particularmente preocupante es el caso de la es-
cuela, donde se han visto agravadas y sofisticadas
las formas de maltrato entre companeros, gene-
rando lo que conocemos como bullying o intimida-
cién y acoso escolar. Este se da cuando el maltrato
es sistematico y repetido en el tiempo, ocasionando
dafio de manera intencional en un contexto escolar
o fuera de él. La caracteristica esencial es que se
produce entre companeros de la comunidad educa-
tiva (Avilés, 2002).

El abordaje para la prevencién y atencién fren-
te al bullying ha tenido distintas iniciativas mun-
diales, como el programa de Olweus contra el acoso
escolar (1993), el de Diaz Aguado (2006) y Serrano
(2006) en Espafia, entre otros. Al diseniar el pre-
sente modelo se retomaron todas estas experien-
clas para generar una version propia que pudiera
adaptarse a la realidad observada en el macroes-
tudio realizado en 2008 en 31 centros escolares
por la Coordinaciéon de Buen Trato y Cultura de
Paz de la Secretaria de Educacién del Distrito Fe-
deral.

La intervencion en las escuelas tiene el objeti-
vo de mejorar la calidad de la convivencia entre ni-
fias, nifos y jévenes estudiantes de Educacién Ba-
sica del D.F., mediante un modelo de capacitacion
en habilidades psicosociales que propicien el desa-
rrollo de una personalidad sana y de relaciones in-
terpersonales libres de violencia y respetuosas de
los derechos humanos de cada miembro de la co-
munidad educativa. Se busca ademaés involucrar a
los distintos actores para que sean participes de
sus propias soluciones frente a los problemas co-
munes. El modelo cuenta con tres lineas estratégi-
cas de accidén y tres componentes basicos tal como
se describe a continuacién.

I. Atencion a Escuelas

1.1. El Taller Escuelas Conuviviendo y las conferencias.
El taller Escuelas Conviviendo busca ser toma-
do en la comunidad escolar como un recurso para
poder hacer visible lo invisible y evidenciar el fe-
némeno de la violencia como algo que no es natu-
ral. Se trata de propiciar las condiciones generales
para que los participantes se sientan en confianza
y se apropien del espacio. De esta manera pueden
expresar sus preocupaciones y problemas con res-
pecto a la convivencia en el aula.

En 31 escuelas que participaron en el macroestu-
dio en 2008, se formaron grupos diferenciados de tra-
bajo de alumnos, responsables de crianza y personal
escolar respectivamente, coordinados por especialis-

! Ponencia presentada en la Mesa “Violencia Escolar” en el marco del Congreso
Mundial de Adicciones de CIJ “Experiencias basadas en la evidencia”.

*Coordinadora de Atencién a Escuelas

Coordinacion por una Cultura de No Violencia y Buen Trato en la Comunidad Educativa

Secretaria de Educacién del Distrito Federal



tas en el tema, que propiciaron el intercambio entre
participantes, generando un ambiente de libertad,
respeto y armonia para el desarrollo de habilidades
psicosociales y el fomento de la participacién y expre-
si6n de todos los actores de la comunidad escolar.

Las conferencias impartidas en escuelas son una
modalidad disefiada para aquellas escuelas que so-
licitan informacién y sensibilizaciéon sobre el tema
del maltrato e intimidacién escolar.

Tienen una duracién entre 50 y 60 minutos y son
una introduccién y sensibilizacién hacia el tema del
bullying y su prevencion.

II. Atencion individual y familiar

2.1. Los grupos terapéuticos de nifos y ninas
Dentro de este modelo integral se encuentran los es-
pacios de atencién terapéutica grupal para nifios y
nifas que han vivido bullying desde cualquiera de
las tres posiciones: victima, testigo o agresor. Dicha
Intervencién tiene como propdsito permitir a los me-
nores expresar sus vivencias y los sentimientos que
ellas conllevan, asi como generar un desarrollo de
herramientas que en un momento dado les den la
posibilidad de cambiar la posicién que han juga-
do en estas experiencias (Ravazzola;1997). Asimismo,
procurarles alternativas de convivencia, negociacién
y solucion de conflictos no violentas.

El trabajo se basa en conocimientos respecto a
cémo intervenir terapéuticamente con personas que
viven violencia (en general), a lo que se considera
necesario trabajar con aquellos que viven bullying
(en particular), asi como a los elementos basicos de
terapias breves y lo relacionado al trabajo grupal.
Por otro lado, ocupa estrategias terapéuticas tales
como el sociodrama y psicodrama (Blatner; 2005),
dinamicas grupales, la relajacién mediante la res-
piracién y la visualizacién, el modelo terapéutico
de White (1993) y la terapia de juego (Oaklander;
2001). Tiene como ejes vectores fortalecer la au-
toestima (Branden; 2000), habilitar en la asertivi-
dad (victimas y testigos) y fomentar la empatia
(agresores). Cruzando con estos 3 ejes se encuen-
tra el trabajo en la asuncién de responsabilidad, el
acrecentamiento de las habilidades psicosociales y
la desnaturalizacién de la violencia.

2.2. Los grupos de apoyo para Responsables de
Crianza

Estos grupos surgen de la necesidad de trabajar
con los familiares o tutores de los chicos que son
atendidos en los grupos terapéuticos, de modo que
la estrategia de intervencién pueda ser integral y
que se vean reforzadas las herramientas adquiri-
das por los chicos en el espacio de los grupos.

En estos grupos de Responsables de Crianza se
conversa de manera calida y se busca generar un
ambiente de confianza durante hora y media sobre
las problematicas que han enfrentado los nifios y las
formas en las que los familiares pueden apoyarlos.

Las coordinadoras guian la charla con temas
preestablecidos en el programa de las 12 sesiones
para tratar diversas herramientas de proteccién
para los nifios en las familias, asi como el desarro-
llo en sus hijos y en ellos mismos de una serie de
habilidades psicosociales como son el fomento de la
autoestima, el manejo de emociones y la resoluciéon
creativa de conflictos, entre otras.

Los grupos de padres se han consolidado como
un lugar donde las personas reflexionan sobre su
papel en la educacién de sus hijos, la violencia que
existe en el hogar y las practicas de crianza que fa-
vorecen la proteccion de los chicos.

Se busca ademas generar una dinamica grupal
que les permita, al terminar el grupo, organizarse
para propiciar una red social que pueda generar
estrategias que operen contra el fenémeno de la
violencia entre comparfieros en las escuelas a partir
de la participacién social (Fernandez, 2003).

2.8. El Cine-debate

El cine-debate es un espacio donde se integra a los
distintos miembros de las familias y se les invita a
pasar un par de horas mirando una pelicula o pro-
grama de televisidn, para después conversar so-
bre éste.

El cine-debate pretende, por medio de la discu-
sion abierta y en la cual no necesariamente hay
que llegar a una conclusién tnica o irreversible,
dar un enfoque mas amplio y complejo de la rea-
lidad, y por lo mismo adquirir un conocimiento de
las circunstancias, causas, efectos, actores, senti-
mientos, pensamientos, creencias, valores inmer-



sos en la problematica, en este caso del bullying.
Y este conocimiento o informacién puede ser vital
para la comprension y desnaturalizacién de la vio-
lencia entre companeros y de la violencia en todos
los 4mbitos de la sociedad y sus instituciones.

III. Capacitacion a otras instituciones

Dentro del Modelo de Atencién es prioritario gene-
rar una accién en red, con lo cual pueda promoverse
un mayor impacto en el trabajo contra el maltrato e
intimidacién escolar. Considerando que el tema del
maltrato e intimidacién escolar bullying es reciente
en nuestro pais, se busca difundir informacién sobre
este fendmeno con el fin de que cada vez mas insti-
tuciones puedan propiciar acciones contra éste.

3.1. Talleres

Al igual que en la atencidén a escuelas se maneja
la opcidn de los talleres, en la cual se da una intro-
duccidon sobre el tema con talleres basicos en habi-
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PORIMAL DeL VOLUNTTaRIO

Este sitio web ofrece a los voluntarios un acceso fdcil y preciso a una
serie de recursos y servicios que les permitird apoyar su labor

Rioa Orozco Hemndnoez

istoricamente el recurso vo-

luntario en Centros de Inte-

graciéon Juvenil ha sido un
elemento primordial que contribu-
ye significativamente a cubrir las me-
tas planteadas en los diferentes pro-
gramas institucionales. Actualmente
nuestros voluntarios realizan cerca
del 30 por ciento de las actividades en
materia de prevencion e impactan al
50 por ciento de las personas atendi-
das a nivel nacional.

Como resultado de este impacto y
destacando la importancia del recur-
so voluntario, CIJ ha impulsado accio-
nes que permitan contribuir a una me-
jora en los procesos de incorporacion,
capacitacién y seguimiento de las ac-
tividades que realizan los voluntarios.
En este contexto, se presenta el “Por-
tal del voluntario”, recurso tecnoldgico
que se encuentra disponible a partir de
enero de 2010 en la direccién electréni-
ca www.voluntarios.cij.gob.mx.

Esta disefiado para apoyar la difu-
sién y el encuentro de nuestros volun-
tarios a nivel nacional, asi como para
promover la captacion de las personas
que estan interesadas en realizar al-
guna actividad voluntaria en la ins-
titucién. Con la implementacién del
“Portal del voluntario” se busca op-
timizar, agilizar y facilitar el proce-

so de incorporacién, capacitaciéon y seguimiento de voluntarios;
serd el mecanismo que permitira estar en contacto directo con los
voluntarios, desde cualquier computadora a nivel nacional que
cuente con Internet.

Este sitio web ofrece a los voluntarios un acceso facil y preciso
a una serie de recursos y servicios que les permitira apoyar su la-
bor (registro, capacitacién, material interactivo, links a sitios de
interés y biblioteca, entre otros). Asimismo, este espacio esta di-
rigido a resolver y agilizar necesidades especificas sobre servicios
que hasta este momento estaban limitados inicamente al perso-
nal de base y que no permitian optimizar el seguimiento a la tarea
de los voluntarios.

Sin embargo, lo mas importante es que el portal facilitara la buas-
queda y la obtencién de informacion significativa para incrementar,
homologar y satisfacer las necesidades, de manera que se puedan
cubrir las metas y los objetivos planteados por la institucién.

En la actualidad se ha comprobado que el empleo de la tecno-
logia agiliza procesos, facilita el acceso a la informacién, coadyuva
y beneficia la ejecucion de cualquier actividad, dado que economi-
za tiempos y recursos y evita la duplicidad de funciones, disminu-
yendo el empleo de papel, impresién y proveedores, entre otros, lo
cual se refleja en las actividades planificadas, ya que al elaborar
un sistema en un ambiente de facil manejo se posibilitara el ingre-
so a informacién necesaria para los voluntarios, que en ocasiones
no se proporciona por falta de tiempos y de accesibilidad.

El objetivo del “Portal del voluntario” es ofrecer un espacio espe-
cifico de encuentro entre los voluntarios de CIJ, a través de una am-
plia variedad de informacion, incluyendo recursos para optimizar
su proceso de capacitacion, asi como herramientas que facilitaran
las actividades que realicen en la institucion; podran descargar di-
versos materiales impresos y ligarse directamente con los materia-
les interactivos de apoyo al programa preventivo. Y lo mas impor-
tante, incorporar el “Expediente electronico” del voluntario, el cual
sustituye el registro de algunos documentos que en la actualidad



se efectia en cada CIJ para el registro
y la acreditacién de los voluntarios en
sus diferentes modalidades.

El portal se encuentra en la prime-
ra fase de su creacién y funciona como
un espacio informativo. Los resultados
de esta etapa a nivel nacional se em-
plearan como parametro para que el
portal funcione de manera interactiva.
Asimismo, se utilizarda como mecanis-
mo de contacto con instituciones edu-
cativas, espacio en el cual accederan y
revisaran informacién referente a las
categorias de voluntarios y actividades
que desemperian en la institucién, he-
rramienta indispensable para realizar
la difusién y promocién de CIJ.

A partir de la incorporacién del “Ex-
pediente electrénico”, todos los volun-
tarios que se interesen en colaborar en
CIJ deberan acceder obligatoriamente
a él para poder registrarse, en el ex-
pediente se incorporaran todos los da-
tos generales de los voluntarios: clave,
tipo de prestacion, periodo de colabora-
cién, total de horas, asi como los datos
de las instituciones educativas de deri-
vacion,; el expediente permitira que los
directores de las unidades operativas
avalen la participacion de cada uno de
sus voluntarios.

Este recurso permitira a CIJ ubi-
carse a la altura de otras instituciones
en materia de recursos tecnoldgicos
para voluntarios. A través del portal
se emitiran las cartas de inicio y tér-
mino de los prestadores de servicio so-
cial y précticas académicas de todo el
pais, y sera el Departamento de Mo-
vilizacion Comunitaria el responsable
del seguimiento y el administrador de
la informacién que se genere a partir
del “Expediente electronico”.

Como se visualiza, la implementa-
cion del expediente ayudara a agili-
zar el procedimiento de incorporacién,
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disminuyendo tiempos y homogenizando los procesos; adicional-
mente, se planifica que a corto plazo en este espacio los volunta-
rios tengan un acceso directo al Sistema Integral de Informacién
Estadistica (SIIE), donde los voluntarios capturaran las activida-
des efectuadas durante su prestacion, las cuales seran validadas
por el director, subdirector, jefe del Departamento o responsable
de los voluntarios en cada CIJ.

Ademi3s, cuenta con una seccién denominada “Capacitacion”,
area especifica que busca contribuir y agilizar el proceso, porque
en cada moédulo se revisa la tematicas y se proporciona informa-
cién que se apoya con lecturas y materiales, informacién que esta
disponible en el apartado de “Recursos” en la seccién de “Material
Interactivo” y “Biblioteca”. Es importante resaltar que los volun-
tarios podran revisar la informacién desde cualquier computadora
que tenga acceso a Internet, sin necesidad de asistir a la institu-
cién; pero esto no significa que el voluntario podra acceder a todos
los médulos, la informacién que desee revisar serd autorizada por el
director del CIJ, sin dejar de lado la capacitacién presencial, ya que
la experiencia de vida y profesional de nuestro personal médico-téc-
nico es insustituible. No obstante, la capacitacién virtual ayudaréd
a economizar tiempos, disminuyendo la necesidad del material im-
preso y la planificacion de la capacitacién de una forma mas Opti-
ma. Al término de la primera fase del portal se proyecta que en este
apartado en cada médulo se efecttie una evaluacion, y si ésta no se
acredita no se permitir4 el acceso al siguiente apartado, previéndo-
se que al término de la capacitacién de los voluntarios se emita una
constancia de la informacién revisada en CIJ.

Por otra parte, el “Portal del voluntario” pretende ser una red de
comunicacién entre los voluntarios que permitira ampliar las redes
de colaboracién a través de blogs (foros de discusién), incorporar
links a organizaciones de apoyo a la juventud que provean informa-
cién actualizada a los voluntarios con un apartado de noticias rela-
cionadas a eventos como ferias, foros de discusién y actividades re-
levantes en materia de participacién voluntaria, con el objetivo de
que los voluntarios visiten la pagina web las veces que sea necesa-
rio. Asi se establecera una relaciéon mas estrecha con CIJ, esperan-
do que con este recurso se contribuya a promocionar a la institucién
entre sus pares y se incremente la captacion de voluntarios.

Como se ve, el “Portal del voluntario” servira para simplificar
muchas de las actividades que se efectian en CIJ con relaciéon a
la participacién y los proyectos de movilizacién comunitaria, es
un espacio 100 por ciento interactivo y atractivo para el contacto
con los voluntarios.

Para cualquier informacién adicional, comentarios, dudas y su-

gerencias referentes a este portal, los invitamos a comunicarse al
Departamento de Movilizacion Comunitaria, al correo electronico

serviciosocial@cij.gob.mx.



_

TRATAMIENTO ——

Eusy M. Quisano Bananona

1 deseo de tener
un hijo la ma-
yor parte de las
veces alberga el ideal
de proporcionarle lo
mejor, cualquier cosa
que esto quiera decir.
Por tanto, dificilmente
se plensa en generar-
les dificultades o infli-
girles penas, maltrato
o dolor. Sin embargo
jen qué medida el de-
seo se logra? ;de qué
depende que esos de-
seos y buena voluntad
de los padres de prodi-
garle a los hijos siempre bienes-
tar se logre?
Cotidianamente escucha-
mos frases como “mi hijo me sa-
li6 malo”, “los hijos de fulani-

”» o«

ta salieron buenos”, “este hijo
es igualito que su padre”, todas
ellas denotan la idea de que la
madre o el padre corren algin
tipo de suerte por la cual les
toca una buena fortuna o vivir
una desgracia, como si el ser y
el destino de un hijo se jugara
en una suerte de ruleta y los pa-
dres quedaran fuera de toda po-
sibilidad de intervencion.

Este tipo de discursos, bas-
tante popular, se asienta en la

creencia de que los seres huma-

nos somos obra de algo exterior
a sus seres m4as cercanos, o que
uno fue el forjador de un bien
o un mal por si solo. En esta pers-
pectiva de polos opuestos o es el
exterior lo que nos forma o so-
mos nosotros (cada uno), pero
nadie y nada mas. Asi queda ex-
cluida propiamente la familia:
los padres, hermanos, abuelos,
tios y todos aquellos que convi-
ven diariamente con nosotros.
Nada mas falaz que esta con-
cepcién, ni mas lejano que esta
perspectiva.

Si bien no podemos respon-
sabilizar o poner en la familia

toda la causalidad de
quienes somos, sefa-
lar que ésta no tiene
que ver con lo que pasa
a sus miembros es tan-
to como anular nuestro
origen como personas,
como individuos socia-
les que se han consti-
tuido en el seno de un
hogar, independien-
temente de que éste
pueda valorarse como
mas o menos favorable
para forjar seres “nor-
males”.

La tendencia gene-
ral a responsabilizar a
un paciente de su padecimiento,
como ocurre con frecuencia en el
campo de las adicciones, nace de
la idea de que todo consumidor
se involucré por cuenta propia
con las drogas. Es tan impensa-
ble concebir que una familia, el
padre o la madre, le den droga y
lo enfermen, como imaginar que
deseen para el hijo un malestar
(estar mal) y en vez de querer-
lo, cuidarlo y protegerlo lo des-
cuiden, no lo quieran y lo des-
protejan, aunque en mucho del
actuar como padres esto ulti-
mo simplemente ocurra y a ve-
ces se explique como “azares
del destino”.
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Las formas correctivas que
se emplean en casa, las palabras
dichas y aun las que se callan
sobre quiénes somos para nues-
tros padres, son las principales
marcas que se graban en nues-
tra historia como personas y las
que al cabo del tiempo configu-
ran nuestro actuar, de modo que
las respuestas ante las oportu-
nidades y los problemas propios
del vivir tienen su base en lo que
hemos visto y experimentado en
la convivencia familiar.

Desde como en la familia
afrontamos una situacién has-
ta como (de qué forma) festeja-
mos el mas minimo aconteci-
miento lo hemos aprehendido
en el ambito parental, por tanto
los padres no dan fisicamente la
droga a los hijos, pero si las for-
mas en que habran de relacio-
narse con ella en el momento en
que se atraviese en su
vida, ya que de algu-
na manera participan
en la creacién del va-
cio que llena o el secre-
to inimaginable que la
droga oculta.

Sentirse querido,
importante, seguro,
exigido, capaz, respe-
tado, protegido, aten-
dido, deseado, escu-
chado, comprendido
o todo lo contrario, es
en parte obra de la fa-
milia. La otra parte
es dada por la socie-
dad y la cultura fil-
trada primeramente
por la dinamica exis-

tente con quienes se vive. La
convivencia en su actuar, unida
a las palabras con las que unos
a otros nos dirigimos, es un len-
guaje estructurante y configu-
rador. Por lo tanto, lo que vivi-
mos en casa lo repetimos fuera
de ella, esos modelos son los
que utilizamos en el exterior
con otros. Asi nuestra perso-
nalidad sienta sus bases y em-
pieza a construirse con los pa-
trones familiares, y después se
erige y fortalece fuera de la fa-
milia a través de otros, ya sean
amigos, comparieros, maestros,
comunidad, etcétera.

El primer cigarro o la prime-
ra copa de alcohol casi siempre
los registramos como ofrecidos o
compartidos por los amigos, pero
en realidad la primera experien-
cia y lo que el alcohol y el cigarro
significan provienen del entor-

no familiar. En muchas oca-
siones los padres dicen que es
mejor que sean ellos con quienes
el hijo los pruebe porque justa-
mente estan para controlarlo.
En esta idea conscientemente
estd la intencién de proteccion
(controlar la cantidad), pero de-
tras esta el ofrecimiento y la in-
duccién porque avalan el consu-
mo, lo promueven y lo legitiman
porque se hace en su presencia,
de tal modo que esta bien den-
tro de la casa (familia) pero mal
fuera de ella. “Papa puede to-
mar en casa, pero no afuera con
sus amigos.” “Mama puede to-
mar pastillas para dormir o con-
sumir alcohol siempre y cuando
no descuide a sus hijos.”

Estos dobles discursos plas-
man en los hijos ideas contra-
puestas y confusas que van con-
figurando la legitimidad de las

drogas en la cotidiani-
dad, por ello es normal
encontrar que en muchos
pacientes adictos hay an-
tecedentes de consumo
en la familia, aunque esa
normalidad sea justa-
mente la que no miremos
como el verdadero y prin-
cipal problema que pro-
viene de nuestras casas y
del cual parte la primera
relacion con las drogas.
Son las familias las
que en muchas ocasiones
solapan el consumo para
mantener un equilibrio
basado en un supues-
to, en una fantasia en la
cual “todo esta bien”\&/
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Evaluacion del proyecto

“Rendimiento escolar y prevencion del consumo de drogas
en educacion basica”

Jost Lurs Cracan Moreno
Avsenro Cannosa Accandz

Resumen

Este articulo da cuenta de la evaluacién de resulta-
dos del proyecto piloto “Rendimiento escolar y pre-
vencién del consumo de drogas en educacién ba-
sica”, realizado por la Direcciéon de Prevencién de
Centros de Integracion Juvenil durante el ciclo es-
colar 2007-2008, con alumnos de 4o., 50. y 60. gra-
dos en escuelas primarias publicas del Distrito Fe-
deral y de los municipios de Mazatlan, Pachuca y
Tlaquepaque.

El proyecto se trazé como objetivo proporcio-
nar estrategias practicas de estudio a alumnos de
educacién basica que coadyuven a elevar su ren-
dimiento escolar, lo cual favorecera la disminucién
del abandono escolar y consecuentemente la dismi-
nuciéon del riesgo del consumo de drogas entre estu-
diantes de educacién basica.

Los resultados de la evaluacién muestran que
el proyecto, en la fase de piloteo, alcanza sus obje-
tivos y, en consecuencia, podria aplicarse mas am-
pliamente e implementar los talleres de apoyo que
dan cuerpo material a la intervencién preventiva.

Introduccién

La nocién de factor de riesgo derivada de la epide-
miologia refiere a un atributo que, al enlazarse con
otros factores, incrementa la probabilidad de ori-
ginar un efecto perjudicial o dafiino, matizado por
la edad, la etapa de desarrollo vital del individuo o
la familia y el medio ambiente sociocultural (Haw-
kins, Catalano y Miller, 1992).

Los factores de riesgo pueden ser externos al
individuo, de caricter macrosocial o sociocomuni-

tario y microsociales, que remiten a contextos de
Interacciéon interpersonal. Pueden indicarse tam-
bién factores individuales considerados como de
“vulnerabilidad”, que comprenden caracteristicas
inherentes al sujeto (para una amplia revisiéon de
estudios de factores correlacionados con el consu-
mo de sustancias en el mundo, puede consultarse:
Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Ripple y Suni-
ya, 1996; Spooner, 1999; v Becornia, 2002).

Dentro del medio escolar se han identificado
como factores de riesgo de consumo de drogas el fra-
caso o abandono de la escuela, el bajo rendimiento
académico, el ausentismo y, en general, la baja im-
plicacidon en las actividades académicas (Rodriguez
et al., 1997; Diaz, Arellanez y Martinez, 2002; Me-
dina-Mora et al., 2003; Arellanez et al., 2004; Coér-
dova, Andrade y Rodriguez, 2005; Diaz y Garcia,
2006; Diaz et al., 2007; Cérdova, Rodriguez y Diaz,
2007). Los sujetos proclives al uso de sustancias sue-
len mostrar desapego con el entorno escolar, acti-
tudes negativas y poca adaptaciéon a la normativi-
dad escolar, mantienen bajas expectativas respecto
a sus logros académicos y perciben al estudio como
poco util o irrelevante (Rodriguez et al., 1997; Cas-
tro, 2001; Diaz, Arellanez y Martinez, 2002; Diaz y
Garcia, 2006; Diaz et al., 2007).

Segin Hawkins, Catalano y Miller (op. cit.), el
bajo rendimiento académico es un factor que po-
dria incrementar el riesgo de uso de drogas si se
combina con menguadas habilidades de socializa-
cién, dependencia, sentimientos de soledad, hipe-
ractividad e impulsividad, entre otras condiciones
que propician el aumento de las dificultades aca-
démicas y con frecuencia el posterior abandono de
los estudios. Para contrarrestar esta problematica,
Centros de Integracién Juvenil ha buscado incidir
en las estrategias de aprendizaje de los estudian-
tes de educacién primaria, aportando elementos
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para un mayor desarrollo de sus habilidades cogni-
tivas, emprendiendo acciones especificas orienta-
das a incrementar el rendimiento escolar en areas
como la lectoescritura, la sistematizacion de activi-
dades, la organizacién del tiempo y la instauracion
de habitos de estudio.

Evaluacion del proyecto “Rendimiento es-
colar y prevencion del consumo de drogas
en educacion basica”

La Direccién de Prevencion de Centros de Inte-
gracién Juvenil llevé a cabo, durante el ciclo escolar
2007-2008, un proyecto piloto denominado “Rendi-
miento escolar y prevencién del consumo de dro-
gas en educacion basica”, orientado a incrementar
el rendimiento escolar en estudiantes de escuelas
primarias dependientes de la Secretaria de Educa-
cién Puablica. Desde la perspectiva de la prevencion
selectiva y considerando que el bajo rendimiento
escolar es un factor de riesgo especifico del consu-
mo de drogas!, se estableci6 como objetivo general
“proporcionar estrategias practicas de estudio a ni-
fos de 4o0., 50. y 60. grado de educacion basica que
coadyuven a elevar su rendimiento escolar particu-
larmente en el area de espariol”.?

Como objetivos particulares el proyecto se pro-
puso habilitar a los estudiantes en el uso de técni-
cas de estudio especificas, impulsar la organizacién
de tiempos y espacios para sistematizar habitos de
estudio y ensenar la busqueda de fuentes de infor-
macién y apoyo para el cumplimiento de tareas es-
colares.?

La hipétesis subyacente al proyecto estima que
el rendimiento escolar, determinado por la califica-
ci6n promedio obtenida en el ciclo escolar anterior
a la intervencién, sufrirda modificaciones positivas
como efecto de la aplicacion del “Taller de Apoyo
Extraescolar” considerado como intervencién pre-
ventiva. Se establecié como indicador de bajo ren-
dimiento la calificacién de 6 o menos.

Como parte de su aparato tedrico, el proyec-
to hizo uso de las siguientes definiciones concep-
tuales:

O Desemperio académico. Medida de las capacida-
des respondientes o indicativas que manifies-
tan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccién o formacion (Pizarro (1985 citado en:
Edel, op. cit.)

O Estrategia de aprendizaje. Procedimiento (con-
junto de pasos o habilidades) que un alumno ad-
quiere y emplea de una forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativa-
mente y solucionar problemas y demandas aca-
démicas (Diaz-Barriga, 1999).

O Modelamiento. Aprendizaje que sucede cuando
un individuo observa a otra persona involucrada
en una conducta particular. El observador apren-
de la conducta simplemente observando al mode-
lo (Kazdin, 2000).

Los contenidos del “Taller de Apoyo Extraescolar”
se distribuyeron en tres médulos. E1 Médulo 1 se de-
nominé “Cémo mejorar la lectura”, y en él se abor-
daron aspectos como lectura exploratoria, velocidad
de lectura y la concentracién y la atencién como ins-
trumentos para perfeccionar esta actividad. E1 M6-
dulo 2, “Técnicas de estudio”, instruy6 a los estu-
diantes en el uso de esquemas, el parafraseo y el
subrayado, asi como en la practica de técnicas para
mejorar la memoria. Por tltimo, el Médulo 3, “Es-
trategias de manejo de recursos”, orienté a los
estudiantes en la administracién del tiempo y la lo-
calizacién de lugares adecuados para estudiar, asi
como en la preparacién y la ejecucién de exdmenes,
las estrategias para buscar informacién y la identi-
ficacién de personas que les pudieran proporcionar
ayuda: profesores, familiares o comparfieros.

El taller se impartié en escuelas primarias ubi-
cadas dentro del 4area de influencia de los Centros

! Rendimiento escolar y prevencién del consumo de drogas en educacién basica, Manual de Intervencién, p. 3

20p cit,p. 9
30p. cit.,p. 9
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de Integracion Juvenil de Cuauhtémoc Poniente, Gus-
tavo A. Madero Norte, Miguel Hidalgo, Mazatlan, Pa-
chuca y Tlaquepaque. Los estudiantes participantes
fueron seleccionados tomando como base una entre-
vista a los profesores para identificar a quienes tuvie-
ran bajo rendimiento escolar, es decir, una calificacién

promedio de 6 0 menos durante el ciclo escolar previo.
Asimismo, los padres de familia contestaron un cues-
tionario de tamizaje mediante el cual reportaron la
presencia, en los nifios, de enfermedades que pudie-
ran obstaculizar el éptimo aprovechamiento de los ins-
trumentos proporcionados en el taller.

Cuadro 1. Unidades de CIJ participantes

Cuauhtémoc Poniente.
Gustavo A Madero norte
Miguel Hidalgo
Mazatlan

Pachuca

Tlaquepaque

Total

Es pertinente sefnalar, sin embargo, que finalmente ni
el cuestionario de tamizaje ni las entrevistas a profe-
sores fueron utilizados como criterio de seleccidn, el ta-
ller fue impartido indiscriminadamente en los grupos
seleccionados por integrantes de las unidades operati-
vas de CIJ a una muestra de 206 escolares, de los cua-
les 53.9% (111) eran hombres y 46.1% (95) mujeres.

30.1% (62) cursaba el cuarto afio de primaria,
27.2% (56) el quinto afno y 42.7% (88) el sexto. 46%
de los escolares asistia a clases en el turno matuti-
no, mientras que 53.9% lo hacia en el vespertino.

La estrategia de trabajo instrumentada se con-
centr6 en la ensefianza y el ejercicio de técnicas de
estudio y lectura. El disefio de la intervencién con-
templ6 desde su origen una estrategia de evaluacién
a lo largo del proceso, que implic6 cuatro medicio-
nes; una antes de impartirse el taller, la segunda al
término del mismo y dos seguimientos a los 30 y a
los 90 dias, respectivamente.

Sobre la base de esta evaluacion, la Subdireccion
de Investigacion de CIJ se ocup6 de analizar los re-
sultados de la aplicacion de la cédula Escala General
“Mis estudios”, orientada a registrar y mensurar las
modificaciones experimentadas por las conductas de
interés contempladas en cada médulo. Sin embargo,
mientras que en la evaluacién realizada por la Direc-
c16n de Prevencion se consideré la Escala General en su
totalidad, en esta ocasién sblo se tomaron en cuenta

Numero de Alumnos Porcentaje
34 16.5
39 18.9
54 26.2
28 13.6
40 19.4
11 5.3
206 100.0

los 29 reactivos de la cédula elaborados con base en
el contenido temético de cada componente de la inter-
vencion, es decir, los tres médulos que integran el ta-
ller. De la misma forma en que se realizd la evaluacién
contemplada inicialmente en el proyecto de interven-
ci6n, la evaluacién realizada por la Subdireccién de In-
vestigacion contempld los momentos de inicio del Ta-
ller de Apoyo, el final de éste y los dos seguimientos, a
los 30 y 90 dias posteriores a la intervencion.

Resultados

El analisis de confiabilidad a que se sometid la sec-
cién de la escala “Mis estudios” arroj6é un alfa de
Cronbach de .82, lo que indica una elevada consis-
tencia interna entre los elementos de la escala. Como
un complemento a esta prueba, se ejecut6 un andlisis
factorial con rotacién varimax que generd cuatro fac-
tores cuyo efecto explica 45.58% de la varianza.
Como puede apreciarse en el Cuadro 2, el Factor
1 comprende basicamente elementos que tienen que
ver con habilidades de lectura y es consistente con los
aspectos que aborda el Médulo 1 del Taller de Apoyo
Extraescolar. En éste se capacita al escolar tanto en
la velocidad de lectura desarrollada como en la rapi-
dez con la que se conozca y comprenda el texto y se
estructure un esquema general. Asimismo, se busca
que el lector elabore el significado del texto y lo re-
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lacione con conocimientos previos, ejercitando pro-
cesos cognitivos como la atencién y la concentra-
cién. En el modelo de anélisis factorial utilizado,
este factor explica 22.75% de la varianza.

El Factor 2 registra técnicas de estudio y coin-
cide con los contenidos del Médulo 2 del taller, el
manejo de técnicas como el parafraseo, subrayado,
la elaboracién de esquemas y el uso de claves mne-
motécnicas para el desarrollo de la memoria. Este
factor explica sélo 8.64% de la varianza.

Los elementos agrupados en el Factor 3, estrate-
gias de estudio, se relacionan también con los conteni-
dos del Mo6dulo 2 del taller, excepto la mencién de que
se conocen fuentes de consulta para la obtencién de
informacién. Este factor explica 7.47% de la varianza.
Finalmente, los dos elementos que integran el Factor
3 (manejo de recursos) del modelo explican 6.71 de la
varianza y tienen que ver con los contenidos del Médu-
lo 3 del taller, la identificacién de las redes sociales de
apoyo para la elaboracién de tareas escolares.

Cuadro 2. Analisis factorial, Matriz de componentes rotados

Componentes o factores

1 2 3 4
Habilidades de  Técnicas de Estrategias de Manejo de
lectura estudio estudio recursos
Me resulta facil comprender lo que leo .680
Puedo poner atenciéon cuando me lo piden .657
Sé lo que tengo que hacer para concentrarme .610
Leo rapido y entiendo lo leido .556
Conozco técnicas para prepararme en un examen .551
Considero que puedo leer rapido 421
Sé como memorizar informacién de un texto .403
Puedo ensefiar a un companero como hacer
un esquema .762
Tengo claro la utilidad del esquema 157
Sé hacer un esquema .738
Utilizo el subrayado .566
Conozco la utilidad del subrayado 421
Utilizo cuadros sindpticos para estudiar textos .710
Utilizo fechas o imagenes relacionadas con
el texto para memorizarlo .592
Conozco fuentes de consulta para obtener
informacién .493
Leo en voz alta los textos para comprenderlos mejor .466
Me apoyo en resimenes cuando estudio .400
Sé a quien pedir apoyo para tareas escolares .670
Puedo organizarme para cumplir tareas escolares .608
Varianza explicada por factor (%) 22.751 8.634 7.479 6.718
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Es de llamar la atencién que el Factor 1 explica la
mayor parte de la varianza y su distancia respecto

Efecto

Factor 1
Habilidades de lectura
Factor2
Técnicas de estudio
Factor 3
Estrategias de estudio
Factor 4

Manejo de recursos

A partir de la comparacién entre los distintos mo-
mentos de medicién, se advierte que entre los Fac-
tores 1y 2 existen diferencias significativas, mien-
tras que en los Factores 3 y 4 esto no sucede. Sin
embargo, de acuerdo con lo que muestra la Eta
cuadrada, las diferencias advertidas son minimas.

Cuadro 3. Analisis de varianza

Valor F Significacion
.824  4.125 .010
764 5.989 .001
.970 .584 .628
.899 2179 .100

resultados.

derablemente amplia.

176

.236

.030

.101

Cuadro 4. Medias de cada factor segin el momento de intervencion

Pre-prueba
Post-prueba
Seguimiento 1

Seguimiento 2

Habilidades de

lectura

4.2238

4.5844

4.6426

4.6516

Técnicas de

estudio

4.2495

4.4929

4.5869

4.5855

Estrategias de

estudio

4.6667

4.8000

4.7833

4.7333

al nivel explicativo de los demas factores es consi-

Eta cuadrado

Por otra parte, para determinar si existieron di-
ferencias estadisticamente significativas entre las
cuatro mediciones realizadas, se realizé un andli-
sis de varianza de medidas repetidas con los fac-
tores antes seflalados, obteniéndose los siguientes

Manejo de

recursos

4.2855

4.5560

4.4481

4.5137
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sees e

Habilidades de lectura
Intensidad del efecto

Estrategias de estudio

Intensidad del efecto

4.8

4.80—

4.78

4.767

4.747

4.727

4.70

4.687

4.667

4.64 T

GRAFICAS

Técnicas de estudio
Intensidad del efecto

4.6

4.4

4.3

Manejo de recursos

Intensidad del efecto

4.6

4.57

4.47

4.3+

Segun puede observarse, aunque las diferencias
son minimas en los Factores 1 y 2, habilidades de
lectura y técnicas de estudio, respectivamente, el
efecto de la intervencion a lo largo del tiempo se in-
crementa y posteriormente se estabiliza. En cuanto
a las estrategias de estudio, el efecto no se sostiene
y mas bien tiende a desaparecer con el transcur-
so del tiempo, esto tal vez podria contrarrestarse
mediante reforzamientos cognitivos o medidas que
refuercen la disciplina y la sistematizacion del es-
tudio. Por ultimo, el manejo de recursos aparece
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fluctuante, lo cual podria relacionarse con una hi-
potética falta de solidez en las redes de apoyo que
rodean a los estudiantes, o bien a la existencia de
problemas en sus relaciones interpersonales.
Asimismo, el “Taller de Apoyo Extraescolar”
mostré la pertinencia de implementar estrategias
de lectura y técnicas de estudio en nifios de 4o.,
50. y 60. de primaria, para favorecer el desarrollo
y aprovechamiento escolar, contrarrestando el bajo
rendimiento que es considerado como un predictor
del abandono de la escuela. La incorporacién de este



taller a las intervenciones preventivas puede con-
tribuir a la disminucién del riesgo de uso de drogas
mediante el reforzamiento del desemperio eficiente
y la disminucién del abandono escolar. Es impor-
tante entonces, desde los niveles basicos de educa-
cién, favorecer la realizacién de talleres extraes-
colares que, al tiempo que fortalecen los aspectos
académicos y formativos, constituyen una impor-
tante herramienta para la prevencion del consumo
de drogas desde edades tempranas, proporcionan-
do estrategias de aprendizaje especificas.

Conclusiones

En sintesis, de acuerdo con los resultados hasta
aqui expuestos, puede decirse que la intervencion
preventiva en el nivel de talleres extraescolares fa-
vorece en el campo cognoscitivo y conductual la ad-

quisicion y la operacién de estrategias de apren-
dizaje encaminadas a fortalecer el repertorio de
habilidades relacionadas con el desempefio esco-
lar en la educacion basica. De esta forma, se busca
apoyar tanto la parte académica y formativa de los
escolares como la prevencién del consumo de dro-
gas desde edades tempranas, a través de la adqui-
sicién de estrategias de aprendizaje especificas.

De esta manera, puede afirmarse que el proyec-
to sometido a evaluacién contribuye a fortalecer uno
de los factores de ajuste psicosocial que, segin se ha
visto, ha sido identificado en la literatura como una
de las variables que tiene un mayor efecto protector
frente al uso y abuso de sustancias, esto es, la adhe-
rencia escolar y el adecuado desemperio del indivi-
duo —en este caso, el estudiante adolescente— frente
a las demandas de ajuste que el sistema escolar co-
tidianamente le plantea ¥
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Los derechos humanos dela

infancia, un reto para el

abordaje de las adicciones

Auun Rosa Cotin
n 1948 la mayoria de los paises del mundo
estuvo de acuerdo con la Declaraciéon Univer-
sal de los Derechos Humanos, después de ha-

ber visto —y en muchos casos padecido— los estragos

y las atrocidades que se cometieron durante la Se-

gunda Guerra Mundial. Este reconocimiento inter-

nacional fue la base sobre la cual afos
mas tarde se crearon los dos principa-
les instrumentos de derechos huma-
nos (ddhh): el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos y el Pac-

fundamental
que no se

tos de ddhh que tutelan expresamente grupos es-
pecificos de personas.

Asi es como surgen en la segunda mitad del si-
glo XX instrumentos de proteccién a los ddhh de
mujeres, migrantes, personas con capacidades di-
ferentes, etcétera. En este contexto, a la infancia se
le concibi6 como un anexo de los ddhh de las muje-

res, es decir, era beneficiaria de los lo-
Es gros alcanzados por ellas, situaciéon que
no beneficia a ninguno de los dos gru-
pos, pues a las mujeres las sigue enca-
sillando en la esfera de la reproduccion

to Internacional de Derechos Econd-
micos, Sociales y Culturales. A la luz
de la teoria de los derechos humanos
contenidos en estos pactos que se apli-
can a toda persona independientemen-
te de su edad, raza, nacionalidad, reli-
gidn, etcétera, no se necesitarian otros
tratados de derechos humanos!.

Sin embargo, la comunidad inter-
nacional pronto se dio cuenta de que el
principio de aplicabilidad no se cum-

criminalice a la
infancia que ha
usado alguna
droga, sino por
el contrario,
brindarle las
condiciones
necesarias para
su atencion y
recuperacion

humana, el cuidado y la educacién de
la nifiez; mientras que con una visién
paternalista a la infancia se le mira
como personas pasivas e indefensas
que necesitan proteccién y ayuda, no
como un grupo sujeto de derechos.

En este contexto, es hasta 1989 que
surge la Convencidén sobre los Dere-
chos del Nifio (CDN)? en las Naciones
Unidas, que es el instrumento maés
firmado por la comunidad internacio-

plia para todas las personas y los gru-

pos que histéricamente habian sido marginados,
como las mujeres, los nifios, las ninas, las per-
sonas con capacidades diferentes, los migrantes
o diversas en su identidad y orientacién sexual,
quienes continuaban en situaciéon de desventaja
social. Esto dio origen a una serie de instrumen-

nal y el de mayor relevancia en mate-
ria de proteccién a la infancia.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio con-
tiene 54 articulos, en los que se recogen los dere-
chos fundamentales de la infancia. Estos derechos se
agrupan en cuatro principios generales: a) No discri-
minacién; b) El interés superior del nifio; ¢) Derecho

! Geremia, Valeria (2009). Indice de Medicién de Calidad de Leyes en el Marco Normativo de los Derechos de la Infancia. México-REDIM. P. 7.

2 Es conveniente especificar que de acuerdo con el UNICEF, cuando hablamos de Nifia o Nifio estamos hablando de las personas que
tienen de 0 a 18 arios de edad, abarca el periodo de la adolescencia (que es un concepto psicolégico); e incluso para algunas instancias
como el Instituto Mexicano de la Juventud abarca un periodo de la juventud, que va de los 12 a los 29 afios de edad. En el contexto
del trabajo que se realiza en CIJ es importante tener presente esta concepcién, ya que una de las poblaciones més fuertes que atiende
estd dentro del rango de edad que protege la Convencién de los Derechos del Nifio.

También es importante mencionar que sélo se utiliza el concepto de Nifio (y no se incluye nina) debido a que hasta la fecha asi

aparece en los instrumentos oficiales emitidos por el UNICEF.
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a la vida, supervivencia y desarrollo; d) Derecho a la
participacion.

La vinculacién de los ddhh con las adicciones en
materia de infancia se contempla en la CDN des-
de diversos angulos, lo cual es importante conocer
para que en los proyectos y programas de interven-
cién con este sector se promueva el ejercicio de sus
derechos. Enseguida se enumeran los articulos que
se pueden vincular con las adicciones?:

Derecho ala libertad de expresiéon, acceso
ala informacion y a la participacion*

Articulo 12

Los Estados Partes garantizaran al nifio que
esté en condiciones de formarse un juicio propio,
el derecho de expresar su opinién libremente en
todos los asuntos que lo afectan, teniéndose de-
bidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcién de su edad y madurez.

Con tal fin, se dara en particular al nifio oportu-
nidad de ser escuchado, en todo procedimiento
judicial o administrativo que afecte al nifio, ya
sea directamente o por medio de un representan-
te o de un érgano apropiado, en consonancia con
las normas de procedimiento de la ley nacional.
Articulo 13

El nifio tendra derecho a la libertad de expresion;
ese derecho incluira la libertad de buscar, recibir
y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideracién de fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o impresas, en forma artistica o por cual-
quier otro medio elegido por el nifio.

Articulo 14

Los Estados Partes respetaran el derecho del
nino a la libertad de pensamiento, de conciencia
y de religién.

Articulo 15

Los Estados Partes reconocen los derechos del
nifio a la libertad de asociacién y a la libertad de
celebrar reuniones pacificas.

Articulo 16

Ningan nifio sera objeto de injerencias arbitra-

rias o ilegales en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataques ile-
gales a su honra y a su reputacién.
El nifio tiene derecho a la proteccion de la ley
contra esas injerencias o ataques.

| Articulo 17
Los Estados Partes reconocen la importante fun-
cién que desempenan los medios de comunicacién
y velaran porque el nifio tenga acceso a informa-
cién y a material procedentes de diversas fuentes
nacionales e internacionales, en especial a la in-
formacion y al material que tengan por finalidad
promover su bienestar social, espiritual y moral y
su salud fisica y mental.

Derecho ala salud y a la educacion

| Articulo 23
Los Estados Partes reconocen que el nifio men-
tal o fisicamente impedido debera disfrutar de
una vida plena y decente en condiciones que
aseguren su dignidad, le permitan llegar a bas-
tarse a si mismo y faciliten la participacién ac-
tiva del nifio en la comunidad.

| Articulo 24
Los Estados Partes reconocen el derecho del
nino al disfrute del mas alto nivel posible de sa-
lud y a servicios para el tratamiento de las en-
fermedades y la rehabilitacién de la salud. Los
Estados Partes se esforzaran por asegurar que
ningdn nifo sea privado de su derecho al disfru-
te de esos servicios sanitarios.

| Articulo 25
Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio
que ha sido internado en un establecimiento por
las autoridades competentes para los fines de
atencidn, proteccion o tratamiento de salud fisica
o mental, o un examen periddico del tratamiento
a que esté sometido y de todas las demas circuns-
tancias propias de su internacion.

| Articulo 26
Los Estados Partes reconoceran a todos los nifios el
derecho a beneficiarse de la seguridad social, inclu-

3 Por cuestiones de espacio en el siguiente nimero se hara un andlisis de los derechos de la infancia y c6mo se relacionan con las adicciones.
4+ Se nombra la esencia de los derechos de la infancia, para una revisién completa de los mismos consultar la Convencién sobre

Derechos del Nifio en www.unicef.org
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so del seguro social, y adoptaran las medidas nece-
sarias para lograr la plena realizacién de este dere-
cho de conformidad con la legislacién nacional.

| Articulo 27
Los Estados Partes reconocen el derecho de todo
nifno a un nivel de vida adecuado para su desa-
rrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

| Articulo 28
Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifio a la educacién, a fin de que se pueda ejer-
cer progresivamente y en condiciones de igual-
dad de oportunidades.

Derechos de proteccion

| Articulo 32
Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio
a estar protegido contra la explotacién econémica
y contra el desempefio de cualquier trabajo que
pueda ser peligroso o entorpecer su educacién, o
que sea nocivo para la salud o para el desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral o social.

| Articulo 33
Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
apropiadas, incluso medidas legislativas, sociales
y educacionales, para proteger a los ninos del uso
ilicito de estupefacientes y sustancias psicotropicas
enumeradas en los tratados internacionales perti-
nentes, y para impedir que se utilice a nifios en la
produccién y el trafico ilicito de esas sustancias.

| Articulo 39
Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
apropiadas para promover la recuperaciéon fisi-
ca y psicolbgica y la reintegracién social de todo
nifo victima de cualquier forma de abandono,
explotacidon, abuso, tortura u otra forma de tra-
tos o penas crueles, inhumanas o degradantes,
o conflictos armados. Esa recuperacién y reinte-
graciéon se llevaran a cabo en un ambiente que
fomente la salud, el respeto de si mismo y la dig-
nidad del nifio.

El Comité de los Derechos del Nifio es el 6rgano de
la ONU encargado de dar seguimiento para que la
CDN se cumpla en todos los Estados que adquirie-
ron el compromiso. Asimismo, hace recomendacio-

nes y da seguimiento a las acciones que los Estados
implementan. Las Gltimas recomendaciones que
emiti6 al gobierno mexicano en cuanto al uso inde-
bido de drogas y sustancias fueron en junio de 2006,
en las que observa lo siguiente:

“Aunque observa la existencia del programa
contra la adiccién, al Comité le preocupa el uso ge-
neralizado de drogas y el uso indebido del alcohol
en el Estado Parte.

El Comité recomienda que el Estado Parte pro-
siga sus esfuerzos para erradicar el uso indebido de
drogas y alcohol dentro de su territorio, inclusive:

a) Intensificando las medidas existentes para pre-
venir la produccién de drogas y otras sustan-
cias en el Estado Parte y su ingreso al pais.

b) Proporcionando a nifias y nifios informacién
precisa y objetiva sobre las consecuencias
perjudiciales del uso indebido de sustancias.

¢) Tratando a nifias y nifios afectados por el uso
de drogas y sustancias nocivas como victimas
y ofreciéndoles servicios de facil acceso para
el tratamiento de la toxicomania y la reinte-
gracion social, asi como medidas de protec-
cién penal.

d) Organizando servicios de reintegracion social
para nifias y nifios victimas del uso indebido
de sustancias.

e) Formulando un plan de accién basado en los
derechos para proteger a nifias y nifios con-
tra los peligros de las drogas y sustancias no-
civas, y alentando su participacién en la for-
mulacién y aplicacién.”

Es fundamental que no se criminalice a la infancia
que ha usado alguna droga, sino por el contrario,
brindarle las condiciones necesarias para su aten-
cién y recuperaciéon. Asimismo, durante la imple-
mentacién de estas acciones debe primar el respeto
a la dignidad e integridad de la infancia, dejando de
lado practicas coercitivas de vigilancia que lejos de re-
solver o prevenir situaciones de adiccién, sefalan y
discriminan a sus victimas. Por ello, es importante
incorporar la perspectiva de derechos de la infancia,
teniendo como norte lograr comunidades mas salu-
dables y de respeto a la dignidad humana \¥/
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Violencia familiar ;Un problema de drogas?

Ninguna violencia es justificable y todo acto de violencia es prevenible

Aunn Rosa Cotin Cotin
a violencia doméstica generalmente es contra de las mujeres,
nifias y nifnos, y a pesar de ser una de las mas graves y siste-
matizadas violaciones a los derechos humanos a nivel mundial
tiene poco tiempo de ser reconocida.

Esto empez6 a cambiar en la década de 1980 cuando grupos de mu-
jeres se organizaron a nivel local e internacional para demandar aten-
cién sobre el abuso fisico, psicolégico y econémico en contra de las mu-
jeres. A la infancia en la mayoria de los paises se le sigue viendo como
beneficiaria de los logros obtenidos en materia de derechos humanos
de las mujeres, lo cual les coloca en una situaciéon de mayor desventaja,
pues ni siquiera se les considera sujetos de derecho a pesar de existir
la Convencidn de los Derechos del Nino.

Poco a poco se ha llegado a reconocer que la violencia contra las mu-
jeres y la infancia es un legitimo asunto de derechos humanos y que
constituye una amenaza para la salud y el bienestar al interior de los
grupos familiares: lo que pone en tela de juicio que el hogar sea uno de
los sitios mas comunes donde el poder cobra rostro de abuso, violencia
fisica, econémica, psicoemocional, y permite evidenciar los costos so-
ciales para las personas que son violentadas. En este sentido se reco-
noce que la violencia aumenta a largo plazo el riesgo de padecer una
serie de problemas de la salud como depresién, angustia, discapacidad
fisica e incluso el abuso de drogas.

Lo que hemos encontrado sobre la violencia y su relaciéon con el con-
sumo de drogas es que:

a) Cuando existe violencia al interior de los grupos familiares el con-
sumo de drogas o alcohol por parte de quien la ejerce puede exa-
cerbar o aumentar la agresion.

b) Cuando las personas estan siendo violentadas puede recurrir al
consumo de drogas en la busqueda de disminuir los malestares
que les provoca.

c¢) El papel de las mujeres en los procesos de prevencion o tratamien-
to de personas consumidoras de drogas. Esto es, a las mujeres se
les concibe como las principales guardianas del bienestar de la
familia, pues son las que generalmente intervienen para que al-
gun integrante de su familia reciba atencion por el uso de drogas
e incluso se les llega a responsabilizar de esta situacidn.

d) Cuando las mujeres son quienes consumen drogas suele pasar un
periodo largo antes de acudir en busca de atencién o tratamien-
to. La percepcién de cuidado personal en la mayoria de los casos
se posterga, pues se da prioridad al cuidado de otros integrantes
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de la familia antes que a si
mismas.

e) También sucede que las mu-
jeres no cuentan con redes
de apoyo que faciliten su
asistencia a programas de
tratamiento y por el contra-
rio se enfrentan a la violen-
cia simboélica al ser estig-
matizadas por su condicién
de género y ser consumido-
ras de sustancias.

f) La poblacién infantil y adoles-
cente de diferentes estratos
sociales también puede ini-
ciar el consumo de drogas in-
fluida por sus condiciones de
vida, donde la violencia puede
estar matizada o exacerbada
por condiciones de margina-
ci6én, pobreza, abuso sexual,
abandono, olvido, negligen-
cia, falta de oportunidades de
desarrollo intelectual, labo-
ral y de recreacion, circuns-
tancias que se agravan si se
toma en cuenta que no es una
poblacién que sea considera-
da sujeta de derechos.

Por lo tanto, se puede decir que
el consumo de drogas puede es-
tar vinculado a las practicas vio-
lentas de diferentes sectores de
la poblacién, por lo que tiende
a agudizar la problematica. Lo
que se sugiere es que en cual-
quier nivel de intervencién para
la prevencion y tratamiento de las
adicciones se consideren las rela-
ciones de poder vinculadas al ejer-
cicio de la violencia\¥/



Avesanono Lannaiaca Raminez

a Loteria Nacional para la Asistencia Pu-

Lblica se unid a los festejos del 40 aniversa- ’
rio de Centros de Integracién Juvenil con la L ote rl a

emision de un billete conmemorativo para el sor-

teo nimero 2213, llevado a cabo el 2 de octubre. °®

Kena Moreno, fundadora de la institucién y pre- N aCIOn al

sidenta de la Comisién de Vigilancia, agrade-

ci6 el reconocimiento en nombre de los

mil 300 trabajadores y los cin-

co mil voluntarios. Afirmé

que CIJ y la Lote-

ria Nacional

tienen

aniversario
de CI1J

. = - r



similitudes, pues comparten un fin comin que es
el bienestar de la sociedad. Ademés, resalté el valor
histérico de las instalaciones de la Loteria, las cua-
les son un emblema para la Ciudad de México.

Acompanada por las licenciadas Carmen Fer-
nandez Caceres y Lariza Montiel Luis, directora
general de CIJ y subdirectora general juridica de
la Loteria, respectivamente, Kena Moreno dio el
campanazo inicial para que los “nifios gritones” co-
menzaran a extraer las esferas de los nimeros ga-
nadores.

Previo al acto, la licenciada Montiel Luis expu-
so una breve resefia historica de CIJ, resaltando su
capacidad de convocatoria y coordinacién con las
organizaciones sociales y civiles para contrarres-
tar el fenémeno de las adicciones, esfuerzo que ha
sido reconocido por el titular de Salud, doctor José
Angel Cérdova Villalobos.

Afadi6é que con una red de 110 unidades en la
republica mexicana, CIJ atiende anualmente a tres
millones y medio de personas en programas preven-
tivos y de sensibilizacién, asi como a 70 mil en servi-
cios de tratamiento, entre pacientes y familiares.

"

“Durante todo este tiempo CIJ se ha preocupa-
do por la reincorporacién de los jévenes a su comu-
nidad, para nosotros es de suma importancia cola-
borar con estos organismos que permiten alcanzar
las mas nobles tareas”, agregd. Por ultimo, hizo en-
trega de dos réplicas del billete impresas en gran
formato a Kena Moreno y a la licenciada Fernan-
dez.

El boleto ganador del primer premio, con un
monto de 15 millones de pesos, fue la serie nimero
01214, y el segundo, con una cantidad de un millén
200 mil pesos, correspondi6 a la serie 19848.

También estuvieron presentes en el sorteo, por
parte de la Loteria, los licenciados Gildardo Lépez
Hernandez, Laura Maricela Lutzow Torres y José
Carlos Clemente Garcia Lobatén, director técni-
co juridico, gerente de sorteos y representante del
()rgano Interno de Control, respectivamente; asi
como la contadora publica Gloria Maria Polo de
Keratry, representante de la Secretaria de Gober-
nacion, y los coordinadores regionales y directores
de unidades operativas de CIdJ del Distrito Federal
y drea metropolitana. \¥

El DIF y C1J presentaron un estudio sobre
adolescentes migrantes repatriados de
Estados Unidos

La estancia

Aresanono Larnaiaca Raninez

migratoria es

un factor de
riesgo para que
los adolescentes
inicien el consumo

de drogas

entro de la Semana Nacional de Migracién, que se efec-
tud del 19 al 23 de octubre, el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y Centros de
Integracién Juvenil presentaron la investigaciéon “Adolescentes
migrantes repatriados de Estados Unidos. Analisis de factores
psicosociales de la migracién y consumo de drogas con perspec-

tiva de género”.
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Encabezaron la presentacién, el
22 de octubre, la licenciada Dora Ire-
ne Ordéniez Bustos, directora de En-
lace y Concertacién del DIF Nacional,
y por CIJ: doctor Ricardo Sanchez
Huesca y psicélogo Jorge Luis Arella-
nez Hernandez, director de Investi-
gacion y Ensefianza y jefe del Depar-
tamento de Investigacién Psicosocial
y Documental, respectivamente.

La licenciada Ordériez Bustos des-
tacé que el trabajo entre ambas enti-
dades se remonta a 10 afos atras, y
los resultados se han aplicado en ac-
ciones de prevencién y atencién en po-
blaciones vulnerables, en este caso, el
tema de la migracién.

Por su parte, el doctor Sanchez
Huesca calificé al asunto de la migra-
ci6én infantil y juvenil como un tema
desierto en las investigaciones socia-

les, pues antes habia una “enorme” tradicién de estudios en-
focados en la poblacién adulta y eran basicamente demogra-
ficos, sociales, econémicos y politicos. Después, se enfocaron en
proyectos sobre mujeres, sin embargo este fenémeno se ha dispa-
rado en los ultimos afios en los més jévenes, remarco.

Datos recientes publicados por el DIF nacional, agregd, mues-
tran que en 2008 se repatrié a 19 mil 177 nifos, nifias y adoles-
centes menores de 18 afios procedentes de Estados Unidos.

El propésito del estudio, dijo el investigador, radicé en cono-
cer mas sobre estas realidades y con base en resultados disefiar
programas de atencién especificos para la poblacién afectada. Por
ello, se investigaron los siguientes aspectos: motivos y experien-
clas migratorias, redes sociales asociadas a la migracidn, percep-
cién de dafio y acceso a las drogas en los dos paises, asi como can-
tidad de consumo de sustancias licitas e ilicitas.

Explicé que la poblacion seleccionada fueron adolescentes,
hombres y mujeres entre 12 y 17 anos, de cualquier entidad
de la republica mexicana, que hayan radicado en los Estados
Unidos por lo menos tres meses o mas y que resultaron repatria-
dos por las autoridades migratorias a las ciudades fronterizas de
Tijuana y Mexicali (Baja California), Nogales (Sonora), Ciudad
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Los investigadores de CIJ calificaron a la migracién infantil y juvenil como un tema desierto en las investigaciones sociales.
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Juarez (Chihuahua), Piedras Negras
(Coahuila), Nuevo Laredo, Reynosa y
Matamoros (Tamaulipas).

Resalté las peculiaridades de este
estudio, como levantar una encues-
ta con adolescentes repatriados en
contra de su voluntad, quienes se en-
cuentran en condiciones de ansiedad,
depresion y frustracion; debido a ello,
se tuvo una labor de espera y toleran-
cia para que se tranquilizaran; otro
aspecto fue el contexto geografico
donde se efectuaron las entrevistas,
es decir, en zonas de altas tempera-
turas.

En total se encuest6 a 183 adoles-
centes repatriados, 134 hombres y
49 mujeres, prosiguid, y este univer-
so se dividi6 en dos regiones: noroc-
cidental (Tijuana, Mexicali, Nogales
y Ciudad Juéarez) y nororiental (Pie-
dras Negras, Nuevo Laredo, Reynosa
y Matamoros). Destac6 los siguientes
resultados:

© 73 por ciento de los encuestados
fueron hombres y 26 por ciento mu-
jeres, con una edad promedio de 15
anos, y cerca del cinco por ciento
fueron indigenas.

OLas mujeres tienen un nivel més
alto de escolaridad que los hom-
bres y mas de la mitad ya tuvo un
ano de estudios en la Unién Ame-
ricana.

O En la mayoria de los casos, los ado-
lescentes emigran para mejorar su
situacién socioeconémica; pero hay
diferencias en cuanto al género,
pues las mujeres viajan con la in-
tencién de estudiar y reunificarse
con sus familiares, en cambio el ob-
jetivo de los varones es trabajar.

O En los varones predomina el cruce
migratorio por el rio y en las muje-
res por la carretera.
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O Al obtener un ingreso econémico y estar en un pais donde hay
una alta disponibilidad de drogas para el adolescente es mas
facil acceder a éstas.

. Qué pasa con el uso y abuso de drogas? El director de Investiga-
ci6n y Ensefianza de CIJ present6 algunos resultados:

O En cuanto a la percepcién de acceso a las drogas tanto en Mé-
xico como en Estados Unidos, los encuestados consideraron
que “es facil” y “muy facil”.

O El uso de sustancias licitas e ilicitas “alguna vez en la vida”
reportd, en los hombres, primero el consumo de alcohol con 61
por ciento, después tabaco con 44 por ciento y, finalmente, dro-
gas ilicitas con 20 por ciento; en las mujeres fue similar, pero
con porcentajes mas bajos, alcohol 46 por ciento, tabaco 28 por
ciento y drogas ilicitas cuatro por ciento. Este registro es mas
elevado con respecto a las estadisticas de la Encuesta Nacional
de Adicciones 2002 en el rubro de adolescentes.

O ;Dénde iniciaron el consumo? 30 por ciento de los varones ma-
nifestd que en México y 70 por ciento que en Estados Unidos;
de las mujeres ninguna habia consumido en el pais, todas en
la Unién Americana; esto remarca que la estancia migratoria
es un factor de riesgo para el inicio del consumo de drogas en
los adolescentes.

O En sus redes sociales se encuentran mas amigos que usan dro-
gas que los que no las utilizan.

O Las drogas ilicitas mas usadas durante la estancia migratoria
fueron la mariguana y la cocaina, y los repatriados captados en
la regién noroccidental reportan mayor uso de drogas licitas,
asi como mayor percepcién de acceso y oferta.

El doctor Sanchez Huesca reconoci6 la necesidad de implemen-
tar un programa de prevencién selectiva dirigido tanto a los
adolescentes que cruzan la frontera como a los que no viajan,
y en las ciudades fronterizas habra que disefiar un programa
de intervencién psicolégica “en crisis” para los repatriados y los
que se encuentran en espera de pasar la frontera. En las ciuda-
des americanas, sugirid, es necesario trabajar con los connacio-
nales proyectos de salud y de educaciéon. “Ningin ser humano
es ilegal, el fendmeno de la migraciéon no es para ningun pais
un problema de seguridad nacional, es un tema de derechos hu-
manos, de educacién y de salud”.

Por dltimo, agradecid el apoyo del DIF nacional y sus siste-
mas estatales y municipales ubicados en las ciudades que com-
prendieron el estudio y a los Centros de Integraciéon Juvenil de
Tijuana, Mexicali, Ciudad Juérez, Hermosillo y Nogales\&



MOda con Causa deQ‘m CGJ\.CL:«

apoya la labor de CI1J

Carmen Ferndndez, Kena Moreno y Odette de Anda fueron las anfitrionas del desfile.

Acesanono Laneaiaca Rainz
n el salén Terraza Virreyes del Hotel Ca-
mino Real Polanco se celebré, el pasado 19
de noviembre, un desfile-coctel a beneficio
de Centros de Integracién Juvenil denominado
“Moda con Causa”.

Moda con Causa parte de la labor filantrépica del
disefiador francés Pierre Cardin, quien se preocupa
por preservar el arte y la cultura, fomentar la paz y
preservar el medio ambiente, ademas de apoyar a
los nuevos valores en el disefio de la moda. En esta

ocasion, la institucién fue reconocida por su ince-
sante labor de cuatro décadas en la prevencion y el
tratamiento de las adicciones en el pais, asi como
por sus aportes en la investigacion cientifica sobre
el consumo de drogas.

Antes del desfile, los asistentes observaron un
video sobre la trayectoria del disenador francés,
cuya hazana marcé un suceso histérico al lanzar
la primera linea prét-a-porter! para dama en 1959;
actualmente la marca Pierre Cardin tiene presen-
cia internacional y en el pais genera miles de em-

! Prét-a-porter es una expresion francesa que significa textualmente “Listo para llevar”. Se refiere a las prendas de moda
producidas en serie con patrones que se repiten en funcién de la demanda; es por tanto la moda que (con diferentes calidades y
precios) se ve en la calle a diario. http://es.wikipedia.org/wiki/Prét-a-porter
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pleos directos e indirectos mediante sus licencia-
tarios y fabricantes. Su lema favorito es “la moda
es para todos y no sélo para la elite”. Cabe desta-
car que recientemente fue embajador de la Orga-

nizacién de Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién
(FAO, por sus siglas en inglés) para
evitar el hambre en el mundo.

Los modelos desfilaron con la
coleccién otofo-invierno 2009, re-
saltando en las prendas femeninas
una gran variedad de blusas en ma-
teriales como el chiffon y viscosas

en lisos y trajes sastres lisos en colores rojo, gris,
café y negro; en cambio, las prendas masculinas
presentaron trajes de dos y tres botones, pantalo-
nes con y sin pliegues, chamarras de inspiracién

El lema favorito del
diseriador
francés es “la
moda es para
todos y no solo

para la elite”

country, camisas de fantasia, corbatas monocroma-

ticas y cinturones de piel cafés y negros.

Posterior al desfile, que fue de gran aceptacion
por parte del publico, Kena Moreno, fundadora de
CIJ y presidenta de la Comisién de Vigilancia, reci-
bi6 una ovacién por su destacada labor en CIJ.

La conduccién del evento estuvo a
cargo de Odette de Anda y Alonso de
Cérdoba y asistieron como invitados
de honor Pascal Maccioni, represen-
tante de la Embajada de Francia en
México, y la licenciada Carmen Fer-
nandez Caceres, directora general de
CIJ, asi como miembros del Fashion
Group México.

Apoyaron la realizacién de la pasarela los licen-
ciatarios de la firma Pierre Cardin, Maxim’s de Pa-
ris, Hilos Coats, Laboratorios Jabotiere y el Hotel
Camino Real\¥

Boletin elaborado con informacién de Luva Comunicacion.

La directora general de CIJ recibié la

Medalla Liderazgo Anahuac
en Psicologia 2009

Magiana Marinez Hennena

- .
Una alumna exitosa

ada afio, la Universidad Andhuac reconoce a aquellos egresa-

dos de la Escuela de Psicologia que han destacado como profe-

sionistas y en esta ocasién reconoci6 la labor de la licenciada
Carmen Fernandez Caceres, directora general de Centros de Inte-
gracion Juvenil, otorgandole la Medalla Liderazgo Andhuac en Psi-
cologia 2009.

El actuario Abraham Céardenas, vicerrector de Formacién Inte-
gral de la Universidad, recordé que para la licenciada Fernandez
era un sueno estudiar en la Universidad Andhuac, por lo que se
esforzé para obtener una beca y cursar exitosamente sus estudios
de licenciatura. Anadié que en CIJ ha tenido la oportunidad de de-
sarrollar un gran nimero de programas de prevencion, la publica-
cién de libros y la generacién de una gran variedad de modelos de
atencion a las adicciones.

30

de nuestra casa

de estudios dirige

la organizacion
gubernamental

a nivel nacional
mds importante

en el combate a las
adicciones: Sociedad
de Alumnos de la

Escuela de Psicologia
-



“La Universidad Andhuac y la Es-
cuela de Psicologia se sienten orgullo-
sas de reconocer a una de sus destacadas
egresadas, comprometida con el bien-
estar de nuestra comunidad y el valioso
apoyo que brinda a jévenes y a sus fa-
milias en la prevencién y el tratamien-
to de las adicciones. La felicito por ser
una auténtica lider de accién positiva,
gracias por su modelo y por el trabajo
y el bien que estd haciendo a nuestro
pais”, manifesto.

Durante la ceremonia, el alumno Ser-
gio Gadea, presidente de la Sociedad de
Alumnos de la Escuela de Psicologia, dio
a conocer datos epidemiolégicos de CIJ
acerca del consumo de drogas: 86 por
ciento de los consumidores son hombres;
30 por ciento de los usuarios tiene entre
15 y 19 anos de edad, y 20 por ciento en-
tre 20 y 24 afios; la poblacion mas afec-
tada son los solteros, de nivel socioeco-
némico medio-bajo y con escolaridad de
primaria; 80 por ciento de los casos ini-
ci6 el consumo entre los 10 y los 19 afios.
Ademiés, afnadié que a nivel mundial,
México ocupa el lugar 11 en el ranking
de haber probado mariguana alguna vez
en la vida.

“Al ser México un pais de jévenes y
las adicciones uno de los problemas mas

importantes para este sector, nuestra Carmen Fernandez ha sido coordinadora general y docente de diplomados

homenajeada se convierte en una de las
protagonistas a nivel nacional e interna-
cional en el combate de este problema so-
cial”, asegurdé.

“Esta es la gran labor que realiza una alumna exitosa de nues-
tra casa de estudios, quien dirige la organizacién gubernamental a
nivel nacional mas importante en el combate a las adicciones en
su nicho méas poderoso, los jovenes. En nombre de mis compafieros
quiero agradecerle el ser un ejemplo de liderazgo de accidén positi-
va que promueve nuestra universidad. Su dia a dia es combatir una
conducta desadaptativa, que podriamos calificar como mala, implan-
tando conductas mas adaptativas o buenas. En resumidas cuentas, si
la Andhuac fuera una persona se sentiria orgullosa, ya que es un vivo
ejemplo de su lema y diariamente vence al mal con el bien’.

y maestrias a nivel nacional.

La licenciada Fernandez Céce-
res se dijo halagada con el recono-
cimiento y agradecid la presencia
de colegas, familiares, comparie-
ros y amigos, especialmente de
sus hijos: Thalia, Jorge Arsenio y
Alberto.

Asistieron como invitados es-
peciales a la ceremonia el maes-
tro Enrique Chavez Leén, coor-
dinador académico del area de
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Psicologia Clinica de la Universidad; el doctor Jesis Kumate Rodri-
guez, presidente del Patronato Nacional de CIJ; y Kena Moreno, fun-
dadora de CIJ y presidenta de la Comisién de Vigilancia.

Por su parte, el maestro José Maria Lépez Landiribar, director de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Andhuac, dio una breve sem-
blanza de la galardonada, quien obtuvo la licenciatura en Psicologia por
la Universidad Andhuac y posteriormente realizé la maestria en Terapia
Familiar en el Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia.

De 1998 a 2001 coordind el proyecto de Capacitacion en Atencién
a las Adicciones en seis paises de Centroamérica con la Oficina Re-
gional para México y Centroamérica de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito. En 2002, el Circulo Nacional de Periodistas le en-
tregé la presea “Palmas de Oro” en reconocimiento a su labor en pro
de la juventud mexicana. Ademaés, ha sido coordinadora del proyecto
Familia, Género y Adicciones que se realiz6 con la Embajada de Es-
tados Unidos en México de 2003 a 2006, y con base en los resultados
obtenidos se diseni6 el Modelo de Terapia Familiar Multidimensional
con Perspectiva de Género, dirigido a usuarios de drogas, asi como un
Modelo de Prevencién de la Violencia Familiar y las Adicciones.

También es autora de los libros: Mujer y drogas; Habilidades para la
vida. Guia para educar con valores; Modelo de terapia familiar multi-
dimensional con perspectiva de género y Violencia familiar y adicciones.
Ademas, es compiladora de los libros: Tabaco y mujer; Construccion de
la subjetividad masculina, consumo de drogas y violencia de género, y
Metanfetaminas. Lo que los padres deben saber.

Ha sido coordinadora general y docente de la maestria en Terapia
Familiar en Adicciones por la Universidad Auténoma de Tamaulipas,
asi como de cinco diplomados de adicciones y violencia familiar con
reconocimiento de las universidades auténomas de México, de San

Luis Potosi, de Tamaulipas y de
Zacatecas, asi como del Consejo
Estatal contra las Adicciones de
Sinaloa.

También ha sido docente de
la Escuela de Estudios Econé-
micos y Sociales de la Ciudad
de México y del Instituto Nacio-
nal de Salud Publica. Ademas,
ha sido coordinadora general de
tres congresos internaciona-
les de adicciones. Desde 2007
fue nombrada representante
de Latinoamérica en la Mesa
Directiva del Consejo Interna-
cional sobre Alcohol y Adiccio-
nes (ICAA).

Fue ponente por Latinoaméri-
ca en la reunién especial del Co-
mité de Estupefacientes de las
ONG en Viena, presidida por la
Reina Silvia de Suecia. Ha asis-
tido a cerca de 90 simposios, con-
gresos y foros. Es socia fundado-
ra de la Sociedad Mexicana de
Estudios sobre Adicciones y re-
cientemente fue nombrada jefa
de la Seccién de Terapia Fami-
liar del ICAA en Portugal \

C1J participa en el marco de los festejos del

Acesnono Larnaiach Ravinez
n el marco de los festejos
del 35 aniversario de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana

(UAM), su unidad Xochimilco organizé el ci-

clo “Metrépoli: evolucién y mutacion”, al cual se die-

ron cita en el auditorio Javier Mina, el pasado 4 de noviembre,
representantes de partidos politicos y organizaciones no guberna-
mentales para participar en el foro “Consumo de placer: prohibi-
cién o legalidad”.
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gﬁaniversariu le
la UAM

La directora general asistio a la mesa
“Consumo de placer: prohibicion

o legalidad”

El panel estuvo conformado
por Luciano Pascoe Rippey, in-
tegrante del Partido Social De-
moécrata; Teresa Ulloa, directora



regional de la Coalicién contra el Trafico de Mujeres y Nifias para
América Latina y el Caribe; Alejandra Gil, directora de la Asociacién
en Pro Apoyo a Servidores, A. C. (Aproase); licenciada Carmen Fer-
nandez Caceres, directora general de Centros de Integracién Juvenil;
y fue moderado por el profesor Victor Rios Cértazar, investigador del
Departamento de Atencién a la Salud de la UAM-X.

La licenciada Fernandez Caceres inici6 el tema al aclarar que el uso
de drogas genera una dependencia, la cual esta en contra del placer y la
libertad. Por ejemplo: hay 10 millones de mexicanos con problemas en
su forma de beber y 13 millones son fumadores, eso sin contar los dafos
fisicos que producen a quienes estén cerca del humo tabaquico. “;Hasta
dénde llega el placer sin afectar al otro? ;A sus derechos? (Hasta dénde
llega la libertad de decisién en el uso de las drogas?”.

Desafortunadamente, prosiguid, las drogas tienen consecuencias
dafiinas para la salud y la sociedad como la relaciéon entre alcohol y
volante, primera causa de muerte entre los jévenes. En CIJ, explicd,
se trabaja para evitar que las personas consuman sustancias adicti-
vas o desistan de hacerlo y dar a atencién curativa mediante consul-
tas externas o en unidades de hospitalizaciéon. “El placer es un dere-
cho y estoy de acuerdo que hay que poner limites, y estos son: la no
violencia, el no maltrato y el no lastimar a otros”, concluyé.

Pascoe Rippey declaré la necesidad de abordar el placer desde una
perspectiva filoséfica, es decir, como un motor en el desarrollo de cual-
quier actividad humana. Ante ello, ;la sociedad debe moderarlo, prohi-
birlo o regularlo? El placer es irremediable y uno lo buscara en los di-

ferentes ambitos sea legal o noy,
bajo esta perspectiva, la sociedad
tendra que encontrar un punto
intermedio. “Yo he promovido que
no se prohiba el uso de las drogas,
pues no se ha disminuido ni el
consumo, ni los indices de violen-
cia que hay entorno a su mercado
clandestino”, considerd.

El politico sugiri6 empezar
por ofrecer a la comunidad una
verdadera educacién, en la cual
es responsabilidad debatir sobre
la legalizaciéon, pues de acuerdo
con la ultima Encuesta Nacional
de Adicciones 2008 hay 4.5 mi-
llones de mexicanos que usaron
alguna vez en su vida drogas. “Si
queremos empezar a abordar as-
pectos de violencia, placer y de
las libertades, tenemos que re-
visar la manera de afrontar las
dificultades y moverlas a puntos
intermedios, es decir, hay que
buscar en la regulaciéon y en la

Los panelistas sostuvieron diversas posturas en relacién con la legalizacién de las drogas.
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educacién para hablar de adicciones y de sexualidad. Dejemos de ser
un pais de complejos y prejuicios para ser un pais capaz de reconocer
en el placer la posibilidad de transformar a la sociedad”, puntualizé
al final de su participacién.

Mientras tanto, Teresa Ulloa considerd que més alla del placer pro-
ducido por usar sustancias adictivas se debe analizar la historia detras,
como las ganancias generadas a los grupos de poder, organizaciones que
no cuentan con una ideologia o principios, sélo les interesa obtener be-
neficios sin importar destruir la vida de nifios y jévenes.

En relacién con el asunto del placer, la directora de la Coalicién
contra el Trafico de Mujeres y Nifias para América Latina y el Caribe
refirié el derecho de todos al placer sexual, siempre y cuando se limite
a no lastimar, agredir, someter, maltratar, violentar o disponer de la
otra persona. Para ejercer lo anterior, remarcé el papel de la educa-
cién en la poblacién desde el jardin de nifios en las materias, no sélo
en la sexualidad, sino también en las adicciones.

Las redes de trata de personas, detalld, son las mismas que mueven
o son complices del narcotrafico y ponen en riesgo a las nifias y nifios,
pues se encuentran a disposicién de estas organizaciones criminales,
segun datos de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (Fla-
¢s0), el narcotrafico y la explotacién sexual son dos actividades que ge-
neran el 40 por ciento del PIB en América Latina y el Caribe. “Nadie
se preocupa por las nifias que fueron prostituidas a los 10 y 12 afios
de edad, por darles una opcién de vida, y ademas, son adictas al alco-

hol y a otras drogas para aguan-
tar més clientela”, anadio.

Finalmente, lamentd que a
México se le conoce como la
“Tailandia de América Latina”
por ser el primer productor de
pornografia infantil. “El placer
no es disfrutar sobre la vida, in-
tegridad y seguridad de las de-
mas personas.”

Si se quiere acabar con la
prostitucién infantil, considerd
por ultimo Alejandra Gil, es for-
zoso interpelar a la Procuradu-
ria General de la Republica para
que actie y combata este delito
y expuso que en las zonas de to-
lerancia se les obliga a beber al-
cohol a las muchachas de 15y 16
anos de edad, “no pueden estar
s1 no consumen, por lo tanto, ahi
ganan los duefios y los munici-
pios, dénde queda la libertad de
eleccion”.\/

tEn Meéxico todos
contamos!

Del 31 de mayo al 25 de junio de 2010
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Reun

de

ara Centros de Integracién

Juvenil la colaboracién vo-

luntaria ha sido una pieza
clave en la ejecucién y operacion
de los diversos programas y pro-
yectos institucionales.

A diferencia de otras institu-
ciones, CIJ ofrece un programa
sélido y permanente en el cual los
voluntarios pueden incorporarse
al trabajo de apoyo comunitario
enfocado a brindar informacién,

Baja California

Tijuana Soler

Aniaona Chistina Castitro
Radt Pacacios Lazos

El 4 de diciembre, el CIJ Tijuana Soler realizé la
Reunién Anual de Voluntarios, la cual estuvo pre-
sidida por la maestra Norma Esquivel Gutiérrez,
titular de la Direccién Municipal contra las Adic-
ciones; psicologa Blanca G. Noriega, presidenta del
Instituto de Investigaciones Nocen yelyz; psicélogo
Carlos Navarro, del Consejo Consultivo de Desa-
rrollo Econémico; psicélogo Pedro Luis Rodriguez,
orientador de la Escuela Preparatoria Lazaro Car-
denas; enfermera Wendy Millan Godinez, de la Es-
cuela de Enfermeria IMSS-Universidad Auténoma
de Baja California; arquitecta Yolanda Enriquez de
la Fuente, presidenta del patronato estatal de CIJ;

o/

nual
oluntarios

orientacion y capacitacién a la comunidad en temas relacionados al
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Por la importancia que tiene su colaboracién, cada afo las unida-
des operativas realizan una reunién en la que se agradece y reconoce
su labor. Durante el encuentro, los voluntarios tienen la oportunidad
de compartir sus experiencias con otros voluntarios, enriqueciendo
su trabajo. A continuacién se presenta una breve resenia de las acti-
vidades que llevaron a cabo diversas unidades operativas con motivo
de la Reunién Anual de Voluntarios.

contadora publica Esperanza Basurto, tesorera del
patronato local, asi como psicélogo Guillermo Ran-
gel Mendoza y doctor José Héctor Acosta, directores
de la Unidad de Tratamiento en Consulta Exter-
na Tijuana Guaycura y de la Unidad de Hospitali-
zacién Tijuana, respectivamente, y quien suscribe,
director del CIJ sede.

La maestra Esquivel Gutiérrez felicité y agra-
decié a los voluntarios por el trabajo que realizan,
ya que la direccién que ella representa se ha visto
favorecida con su apoyo.

La trabajadora social Cristina Castillo, responsa-
ble de Movilizaciéon Comunitaria del CIJ, dio a conocer
los diferentes tipos de voluntarios que hay en la insti-
tucidn, y reconocio a las escuelas que los canalizan.

Para finalizar, los voluntarios hablaron de sus
experiencias en los diversos programas institucio-
nales y recibieron un reconocimiento de manos de
los directores de las diferentes unidades operati-
vas de CIJ en Tijuana.
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Voluntarios y autoridades de CIJ en Tijuana.

stado de lviexico

Nezahualcéyotl
J. Awromo Gonzaeez Duana

Como cada ano, el CIJ Nezahualcbyotl recono-
ci6 la labor del voluntariado con una reunién
a la que asistieron diversos sectores de la po-
blacién que participan con CIJ, conformando un
grupo versatil y productivo.

El evento se desarrolld bajo el lema “La creati-
vidad dentro del trabajo preventivo”, por lo que los
voluntarios se dividieron en cuatro equipos y utili-
zaron su ingenio para hacer pifatas con materia-
les de reciclaje o aparente desecho, resaltando que
con disposicién y creatividad se pueden prevenir
las adicciones, “lo importante es que la informa-
cién llegue a nuestra comunidad”, aseguré una vo-
luntaria.

Ademas de agradecer y reconocer la labor de los
voluntarios, el encuentro se llevo a cabo con el ob-
jetivo de motivar su permanencia en una continua
lucha contra las drogas para que, de manera con-
junta con el personal de CIJ, redoblen esfuerzos

36

en el fortalecimiento de los factores de proteccion
y, de esta manera, tener una “Ciudad Neza libre
de drogas”.

La reunién cont6 con la presencia del patrona-
to local, el cual dio algunos obsequios a los asisten-
tes y destaco la importante labor que desemperfian
para que los mensajes preventivos lleguen a todos
los sectores.

Esmenaton Mantinez Gonzdtez

En el marco de su XV aniversario, el CIJ Toluca or-
ganizo la reunion con el fin de reconocer la gran la-
bor de los voluntarios; motivar y fortalecer su inte-
gracién y sentido de pertenencia, asi como evaluar
las necesidades y los conocimientos de las diversas
actividades preventivas.

Durante el encuentro, desarrollado el pasado
11 de diciembre, los asistentes compartieron algu-
nas de las tareas que llevaron a cabo durante 2009,
y resaltaron algunas de las dificultades a las que
se enfrentaron. Por ello se destacé:



1. Impulsar la coordinacién institucional en la
atencién de las adicciones.

2. Realizar campanas en todos los contextos.

3. Fortalecer la capacitacion, la asesoria y el
seguimiento por parte del equipo médico-
técnico.

4. Apoyarse en materiales didacticos para el de-
sarrollo de sus actividades dentro de su ambi-
to laboral.

A la reunién asistieron voluntarios de servicio so-
cial y practicas profesionales de la Facultad de
Ciencias de la Conducta de la Universidad Auté-
noma del Estado de México, Centro Universitario
de Ixtlahuaca e Instituto Universitario del Estado de
México, asi como promotores preventivo del Centro
de Estudios Tecnolégico, Industrial y de Servicios
(Cetis) 23 Lerma, Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos del Estado de México(CECyTEM), Co-
legio Nacional de Educacién Profesional Técni-
ca (Conalep), Agencia de Seguridad Estatal (Gru-
po Vivo) y Camara Nacional de la Industria y la
Construccion. Ademas, se contd con la presencia de
integrantes del patronato del CIJ local, quienes re-
saltaron los beneficios de la participacion de los vo-
luntarios y el impacto de sus actividades en los dis-
tintos contextos del trabajo preventivo.
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Unidad de Hospitalizacion Punta Diamante

Noewi Heandnoez Roomiuez

El pasado 2 de octubre los jévenes que realizaron su
servicio social en la Unidad de Hospitalizaciéon Pun-
ta Diamante presentaron un informe de las accio-
nes que llevaron a cabo en la institucién. El evento
se desarroll6 en la sala de usos multiples de la uni-
dad ante 70 personas y fue presidido por la psicéloga
Margarita Guevara Herndndez, directora del Cona-
lep II plantel Acapulco; maestra en Ciencias Marisol
Salado Barrera, docente de Psicologia de la Escuela
Superior de Ciencias Sociales, maestra en Ciencias
Ana Iris Barrera Serna, docente del Centro Univer-
sitario Hipdcrates, y licenciada Etel Correa Cabrera,
directora de la unidad sede.

La lectura del informe estuvo a cargo de Rena-
ta Mariel Moreno Torreblanca e Ivan Nava Cuevas,
del Centro Universitario Hipdcrates; Aurora Galeana
Garcia y Edith Salas Segura, del campus de Psicolo-
gia, y Noemi Liliana Chona, del Conalep II, quienes
hablaron de su participacién en el Programa de Ac-
tividades con los residentes a través del cine-debate,
prevencion de recaidas, terapia grupal y de padres, asi
como actividades deportivas, lidicas y administrati-

Representantes de diversos sectores de la sociedad se han sumado como voluntarios a la labor del CIJ Toluca.
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vas. Ademas, agradecieron a la institucién la oportu-
nidad de aprender cosas nuevas y reforzar los cono-
cimientos adquiridos en sus respectivas escuelas, ya
que crecieron como personas y futuros profesionistas.

Por su parte, la directora del Conalep II asegu-
r6 que realizar el servicio social en la unidad es una
gran oportunidad para aprender y poner en practica
los conocimientos adquiridos, por lo que se compro-
metid a realizar los tramites necesarios para que los
alumnos de octavo semestre del area clinica reali-
cen su servicio social en la unidad.

Posteriormente, la licenciada Correa resaltd el
trabajo que realizaron los voluntarios y agradeci6
el reconocimiento de las autoridades. Para fina-
lizar, quien suscribe entregd un reconocimiento a
todos los estudiantes que terminaron su servicio
social, invitandolos a seguir colaborando con la ins-
titucion en otra modalidad.

Hidalgo
Pachuca
Rosa Mania Dems Rooriguez

El CI1J Pachuca llevé a cabo su reunidn el 11 de
noviembre, contando con la asistencia de repre-

sentantes de diversas instituciones, como el Cen-
tro Hidalguense de Estudios Superiores (Cenhies),
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Ins-
titutos de Ciencias Sociales y Humanidades y de
Ciencias de la Salud, Conalep Pachuca I, Escuelas
Secundarias Generales 3y 7, CBTIS num. 8, CETIS
num. 91, Bachillerato “Victory” y Escuela Primaria
“Pedro Maria Anaya”, asi como un grupo de Briga-
da Antidrogas, logrando una cobertura de 131 vo-
luntarios.

Durante su intervencién, quien suscribe agra-
deci6 el esfuerzo de los voluntarios para la pre-
vencion de las adicciones y el apoyo que brindan
a la comunidad, ya que su labor ha permitido
atender a la poblacién mas vulnerable. Ademas,
se mostré satisfecha por contribuir en su forma-
cién académica y personal, deseando que la expe-
riencia y los conocimientos adquiridos en mate-
ria preventiva hayan impactado en su ideologia,
creencias y costumbres para que puedan aplicar-
los en el futuro.

En el encuentro, los alumnos del taller de coci-
na realizaron una demostracién de postres; los vo-
luntarios del Cenhies presentaron la obra de teatro
“Una fiesta en casa” y los integrantes del taller de
guitarra del Centro de Dia interpretaron algunas
melodias\¥

En Pachuca se resalt6 que la labor de los voluntarios ha permitido atender a la poblacién més vulnerable.
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El embajador

a00s Umdnsen Mexice
V1S1t0 nstalaciones

L) e ljuang

Reconocié la atencion integral que ofrece CIJ tanto al usuario de drogas como a sus familiares

Rao Raract Pacacios Lazos
arlos Pascual, embajador de Estados Unidos en México,
visitd el Centro de Integracion Juvenil Tijuana Soler y
las unidades de Hospitalizacién y de Tratamiento para
Personas con Problemas por Uso de Heroina. Lo acompafiaron
Steven B. Kashkett, consul general, y Joseph L. Crook, consul
de Asuntos Publicos y Culturales.

El embajador se mostr6 interesado en los problemas socia-
les relacionados con el uso y abuso de sustancias; reconocio el
trabajo de CIJ por hacer un manejo integral de las adicciones al
brindar atencién tanto al usuario de drogas como a su familia a
través del programa terapéutico, asi como por su loable esfuer-
zo por llegar a la comunidad con el desarrollo del programa pre-
ventivo “Para vivir sin adicciones”.

La comitiva fue recibida por representantes de CIJ: licen-
ciado Manuel Velasquez Ceballos, coordinador regional de
Noroccidente; arquitecta Yolanda Enriquez de la Fuente y li-
cenciado José Aurelio Enriquez Gonzalez, presidentes de los

-
-

patronatos estatal y local, respecti-
vamente; doctor José Héctor Acos-
ta, director de la Unidad de Hos-
pitalizaciéon Tijuana; licenciada
Karen Alvarez Villeda, jefa del De-
partamento de Relaciones Interna-
cionales, y quien suscribe.

Los invitados hicieron un reco-
rrido por la Unidad de Tratamien-
to para Personas con Problemas por
Uso de Heroina, especificamente el
area de dispensaciéon de metado-
na, la recepcién y los consultorios,
asi como el pabellon de usuarios
de areas de hospitalizacién, tera-
pia grupal y sala de usos multiples,
donde el embajador observ6 una ac-
tividad que llevaban a cabo los

pacientes y tuvo una
breve conversacién con
ellos.
Posteriormente, el
licenciado Velasquez
Ceballos expuso el tra-
bajo que CIJ ha realiza-
do en los ambitos na-
cional e internacional,
resaltando la coordina-
cién interinstitucional
y la destacada partici-
pacién que ha tenido la
Embajada en las areas
de investigacién y ca-
pacitacién de recur-
sos humanos, con lo-
gros significativos en
beneficio de la franja
fronteriza.\¥

Carlos Pascual fue recibido por los directores de las unidades de Tijuana.
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El gobernador del estado entrega un
reconocimiento al CIJ Colima Imporiais

Ma. oet Canwien Guriéarez Avata
1 pasado 5 de octubre el Cen-
tro de Integracion Juvenil Co-
lima recibié un reconocimiento

del gobernador del estado, licenciado

Jesus Silverio Cavazos Ceballos, por

su importante contribucién en las ac-

ciones preventivas de orientacién y

asesoria técnica permanente al sec-

tor educativo.

El reconocimiento fue entrega-
do en el marco de la Glosa del Sex-
to Informe de Gobierno al licenciado
Angel Mario Martinez Torres y Fer-
nando Villasante Vivanco, presiden-
te y presidente vitalicio del
patronato estatal, asi como
a quien suscribe, directora
de la unidad operativa, en
la explanada de las insta-
laciones de la Secretaria de
Educacién Puablica.

Acompanaron al gober-
nador el licenciado José
Alfredo Jiménez Carri-
llo y el licenciado Rigober-
to Salazar, presidentes del
Supremo Tribunal de Jus-
ticia y del Congreso del Es-
tado, respectivamente; asi
como el profesor Margarito
Espinosa Mijares, secre-
tario de Educacién; inge-
niero Oscar Valencia Mon-
tes, presidente municipal
de Comala; los profesores
Alfredo Hernandez Ramos

contribucion

en las acciones

de la seccién 6 y 39 del SNTE preventivas de

y el profesor Lazaro Medina . >

. orientaciony
Barragan, representante del iy

CEN del SNTE. asesoria tecnica

Durante el informe corres- permanente al

pondié dar la bienvenida y sector educativo
presentar la proyeccion sobre
las acciones y resultados més
relevantes del estado en materia educativa al secretario de
educacién estatal.

Acto seguido se hizo entrega de reconocimientos a varias ins-
tituciones como la Escuela Normal de Maestros, Proteccion Civil
y al profesor Carlos Flores Duenias, ex secretario de educacién y

ex gobernador, ademas de CIJ.\Y

y José Guillermo Rangel Maria del Carmen Gutiérrez, Angel Mario Martinez y Fernando Villasante recibieron

Lozano, secretario general
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) Ampliar canales de comunicacién e interaccion
entre los voluntarios que participan en Centros
de Integracion Juvenil, A.C.
Informacion de modalidades

J Fortalecer las redes sociales de de colaboracidn.

atencion de las adicciones a
través de internet.

. S s Modulos de capacitacion en linea.
- Acceder de manera facil

¥ precisa, a una serie de

recursos y servicios que

permitan apoyar la Noticias relevantes de la participacion
labor voluntaria. v los eventos de voluntarios.

Red de comunicacion entre voluntarios,
foros de discusion y blogs.

- Acceso a materiales interactivos y links a
portales de informacion para voluntarios.

- Fotografias del trabajo voluntario. |~

Registro en linea para generar
el "Expediente Electronico”.

/Recnnucimientn a la participacion voluntaria “"Voluntario del Mes",
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Aguascalientes # 208 Col. Hipodromo, Delegacion Cuauhtémoc, .
C.P 06100, Tel. 5999-4949 ext. 5040, 5042, 5031 WWW.CIj.org.mx




Informe de resultados de la campaiia estatal

“Sumate a la vida”

Ma. Isnger Meneses Gancia

1 Centro de Integraciéon

Juvenil Colima se vistid

de gala para presentar
ante un auditorio de mas de 200
invitados especiales y represen-
tantes de diferentes sectores de
la sociedad el Informe de resul-
tados de la campana estatal “Su-
mate a la vida”.

El acto se llevé a cabo en el
salén Presidentes de la Casa de
Cultura de Villa de Alvarez, al
que asistieron el secretario de
Educacién del estado de Coli-
ma, profesor Margarito Espino-
za; el director general del DIF

]

.,4; |
- Th

estatal, licenciado Julio Ignacio
Martinez de la Rosa; y en repre-
sentacion del rector de la Uni-
versidad de Colima, la maestra
Susana Ortuno de Aguayo.
Asimismo se encontraban,
por parte de CIJ, Kena Moreno,
fundadora y presidenta de la
C—

Se coordiné con
autoridades
estatales de Colima
y se logré una
cobertura total de
58 mil 159 personas

atendidas
[ .

-

El presidente del patronato estatal present6 el informe.
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Comisién de Vigilancia; el licen-
ciado Carlos de la Madrid Vir-
gen, presidente honorario vitali-
cio del Patronato Estatal; Angel
Mario Martinez Torres, presi-
dente del Patronato Estatal; el
maestro Enrique de Jests Ace-
ves Arce, coordinador regional
de occidente; la licenciada Maria
del Carmen Gutiérrez Ayala, di-
rectora del CIJ Colima; asi como
presidentes municipales e inte-
grantes de la Red “Por un Coli-
ma Libre de Adicciones”.

El licenciado Angel Mario
Martinez Torres fue el encarga-
do de dar el informe y sefial6 que
esta campafia surgid
debido a los inquietan-
tes resultados que arro-
j6 una encuesta que se
realiz6 en 2008 a 80
mil alumnos de educa-
cién basica, por lo que
las autoridades se vie-
ron obligadas a tomar
medidas inmediatas de
prevencién primaria e
integral.

La campafia esta-
tal “Sumate a la vida”,
que tuvo como objeti-
vo promover estilos de
vida saludables entre
grupos vulnerables, se
llevé a cabo en los mu-
nicipios de Armeria,
Colima, Comala, Co-
quimatlan, Cuauh-



témoc, Ixtlahuacan, Manzanillo,
Minatitlan, Tecoman y Villa de
Alvarez, logrando una cobertura
total de 58 mil personas atendi-
das a través de jornadas inten-
sivas en escuelas, sesiones infor-
mativas con ninos, adolescentes
y padres de familia y mediante
circulos de lectura.

Resalt6é que una fortaleza im-
portante en el éxito de la cam-
paia fue la coordinacién con las
autoridades municipales del es-
tado de Colima, por lo que se
hizo entrega de reconocimientos
a diez presidentes municipales y a
patrocinadores de la campana.

Por otro lado, el presidente
municipal de Coquimatlan, li-
cenciado Florencio Llamas Acos-
ta, relaté su experiencia como un
activo participante de la campa-
na y a nombre de todos sus ho-
mologos reconocié el liderazgo y
espiritu de servicio de nuestra
institucion.

Asimismo, durante la inter-
vencién de la licenciada Maria
del Carmen se present6 la inves-
tigacién sobre Uso de drogas y
factores psicosociales asocia-
dos en estudiantes de educacion
media bdsica de escuelas situa-
das en zonas rurales del Estado
de Colima, misma que se realizd
gracias al apoyo de la Subdirec-
ci6n de Investigacién. También
se entregaron reconocimientos a
20 voluntarios que participaron
en la campana.

Finalmente la sefiora More-
no felicité a todos los involucra-
dos en la tarea realizada y ex-
hort6 a continuar enfrentando
con osadia la problematica de
las adicciones.\Y

Firma de convenio
con la UAEM

Avesanono Lanaaiac Rawinez
n la Sala de Rectores de la Universidad Auténoma del Es-
tado de México (UAEM), autoridades de esta institucién
educativa y de Centros de Integracién Juvenil se dieron

cita el pasado 5 de noviembre para firmar un convenio de cola-

boracion.

Signaron el acuerdo el rector de la UAEM, maestro en Cien-
cias Eduardo Gasca Pliego, y la directora general de CIJ, li-
cenciada Carmen Fernandez Céaceres, quienes compartieron
ante los asistentes la relevancia de la cooperacién entre am-
bas entidades.

El maestro Gasca Pliego destacd que el La
problema de las adicciones es dificil y com- o4 -1esta sobre
plejo, y prevalece la indiferencia para afron-

, ) , tabaquismo de
tarlo; la universidad ha manifestado una

preocupacién constante por la salud de su 2006 reporta
comunidad estudiantil, por ello es la pri- queen Toluca
mera institucién educativa a nivel nacional 27 de cada
que cuenta con edificios libres de humo de 100 jévenes

tabaco y, ademas, trabaja en la activacion  consume tabaco

fisica, pues los alumnos también presen- y la relacién

entre hombres
y mujeres ya es
de uno a uno

tan problemas de sobrepeso. A través del
convenio se capacitara a los profesores y
a los alumnos de Ciencias de la Conduc-
ta y de Medicina, asi como al resto de la
comunidad estudiantil, demostrando asi
su responsabilidad ante la sociedad y el uni-
versitario.

Por su parte, la licenciada Fernandez Caceres reconocié que
la firma es una manera de formalizar un trabajo que se remonta
10 anos atras con el Centro de Integracion Juvenil Toluca en ac-
tividades de orientacién, deteccién temprana y servicio social.

Recalcé la importancia de establecer redes universitarias
contra las adicciones, debido a las consecuencias por el abuso de
sustancias tanto licitas como licitas en los jévenes, tal es el caso
del alcohol, el cual se relaciona con los accidentes de transito,
la violencia y los embarazos en las adolescentes; el tabaco, que
produce 165 muertes diarias por enfermedades asociadas a este
habito; la baja percepcion de dafio del uso de la mariguana y el
aumento del consumo de la cocaina y las metanfetaminas.
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En 2008 se
instalaron dos
consultorios
médicos
regionales de
atencion en

la comunidad
universitaria
que han
disminuido el
tabaquismo
entre los
universitarios

Previo a la firma del convenio, el doctor en
Ciencias Politicas Manuel Herndndez Luna, se-
cretario de Rectoria, informé que la “Encuesta
sobre tabaquismo en jovenes 2006” reporta que
en la ciudad de Toluca 27 de cada 100 jévenes
consume tabaco y la relacién entre hombres y
mujeres ya es de uno a uno. Para contrarres-
tar lo anterior, sostuvo, la UAEM instal6 el 29
de agosto de 2008, junto con CIJ, dos consul-
torios médicos regionales de atencién, uno
en la preparatoria “Lic. Adolfo Lépez Ma-
teos” y otro en la Unidad Académica Pro-
fesional Nezahualcdyotl, mismos que han
permitido disminuir el nimero de ciga-
rrillos consumidos entre los universita-

rios hasta en 60 por ciento.
El objeto de este convenio, conti-

nuo, reside en aprovechar la infraestructura, los

recursos humanos, los conocimientos y las experiencias para desarro-
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llar actividades dirigidas a la co-
munidad estudiantil, tales como:

O Sesiones de informacion.

O Talleres de orientacién preven-
tiva.

O Cursos de capacitacion.

O Atencién a miembros de la co-
munidad universitaria con pro-
blemas de farmacodependencia.

© Difusién de las disposiciones del
Reglamento del Consumo de Ta-
baco emitido por el Ejecutivo Fe-
deral.

OFacilitar la participacién de
estudiantes de diferentes ca-
rreras en proyectos de investi-
gacién relacionados con el uso
y abuso de drogas.

La directora general de CIJ y el rector de la UAEM signaron el convenio.



O Servicio social.
O Practicas profesionales.

“El acuerdo permitira a la universidad y a CIJ facilitar las cruzadas
en favor de la salud contra las adicciones, brindando proteccién a las
futuras generaciones a partir de una educacién con valores y de res-
ponsabilidad social”, concluyd.

Los acompafaron en el acto los directores de las Facultades de
Ciencias de la Conducta, Medicina y Odontologia, maestra en Psicolo-
gia Clinica Alejandra Moysén Chimal, maestro en Ciencias de la Salud
Guillermo de Hoyos Martinez y maestro en Administracién de Servi-
cios de la Salud Alberto Salgado Valdés, respectivamente; maestro en
Administracién de Empresas Carlos Genaro Vega Vargas, director del
Centro Universitario plantel Texcoco; maestro en Derecho Gerardo de
la Cruz, director del plantel “Lic. Adolfo Lépez Mateos” de la Escuela
Preparatoria, asi como otros funcionarios de la institucién educativa;
por CIJ: licenciados Fernando Gémez Roch y Hugo Basurto Ojeda, se-

cretario del Patronato Nacional
y director general adjunto de Ad-
ministracion, respectivamente;
psicélogo Mario Alberto Oso-
rio Santos, coordinador regional
Centro-Sur, y licenciadas Clau-
dia Reyes Gavilan de Enriquez
y Alba Carrera Testa, presidenta
del patronato y directora del CIJ
Toluca, respectivamente.

Al final de la ceremonia el
rector Gasca Pliego entregé a la
licenciada Fernandez Caceres
un libro sobre los edificios edu-
cativos de la entidad; ella, a su
vez, le obsequid una coleccién de
libros preventivos de CIJ.\/

Semana Estatal contralas Adicciones
en Guerrero

Guoeuia Gautanoo Rivena
esde 1995 el Consejo Estatal contra las
Adicciones de Guerrero organiza la Sema-
na Estatal sobre Prevencién de Adicciones
con el objetivo de fomentar la educacién para la sa-
lud entre alumnos de preescolar, primaria y secun-
daria y evitar el uso de sustancias adictivas, refor-
zando temas como autoestima, familia y drogas.
Este afio las acciones se llevaron a cabo del 19
al 23 de octubre en todo el estado, principalmente
con jévenes. Durante esta semana se implementa-
ron unidades didacticas en los planteles, pues una
de las prioridades de la jornada es que los nifios y
los adolescentes aprendan que ellos mismos son la
mejor opcidén para cuidar su salud y se conviertan
en multiplicadores de las actividades preventivas.
En el municipio de José Azueta la semana de
prevencién comenzé con un desfile en la explana-
da de la Escuela Primaria “Aguﬂa que cae”, en el

que participaron alumnos de los jardines de nifios
“Benito Juarez” y “Raul Pous”, asi como de la Es-
cuela Secundaria General “Luis Guevara Ramirez”
y del plantel sede. La ceremonia fue presidida por
autoridades municipales: Jorge Allec Maciel, coor-
dinador de Desarrollo Social y presi-

Una de las
las Adicciones; doctor Jests Re- prioridades es

dente del Consejo Municipal contra
yes Valenzuela Garcia, direc- que los nifios y
los adolescentes

aprendan que ellos
mismos son la mejor

tor de los Servicios de Salud,;

Maria Esther Sanchez Bu-
cio, directora del Institu-

to Mexicano de la Juven-
tud. También asistieron ~0pcCion para cuidar su
salud y se conviertan
en multiplicadores
de las actividades

preventivas

los coordinadores de las
zonas educativas de la
Costa Grande y padres de
familia, logrando una co-
bertura de 450 personas.
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Durante esta semana se realizaron diversas ac-
tividades preventivas, como platicas en las que se
proporcioné informacién acerca de los riesgos psi-
cosociales asociados con el consumo de drogas y
factores de riesgo y de proteccién. Ademas, se fo-
ment6 la realizacién de actividades deportivas y
culturales como una manera de adoptar estilos de
vida saludables.

El 23 de octubre se clausuraron las jornadas
con un desfile en el que participaron mil 500 jove-
nes y profesores de diversas instituciones educa-
tivas del municipio, quienes partieron del estacio-
namiento del Fideicomiso Bahia de Zihuatanejo
(FIBAZI) e hicieron un recorrido que finalizé en la
Cancha Municipal. Algunos de los planteles que
participaron fueron: escuelas secundarias gene-
rales “Eva Samano de Lépez Mateos” y “Caroli-
na Coronado de Ramirez”, Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica (CONALEP) plan-

tel Zihuatanejo, Centro de Estudios Tecnolégico,
Industrial y de Servicios (Cetis) nim. 45, Prepa-
ratoria num. 5, Universidad Sor Juana Inés de la
Cruz del campus Ixtapa, y Centro de Seguridad
Social Familiar del IMSS.

La ceremonia de clausura fue encabezada
por Jorge Allec Maciel, doctor Jesis Reyes Va-
lenzuela Garcia, Maria Esther Sanchez Bucio,
profesora Margarita Diaz Rueda, regidora de
Educacién, Cultura y Deportes municipal; con-
tador publico José Oscar Tejedo Garcia, director
del CONALEP plantel Zihuatanejo, y psicéloga
Lesly Lizzeth Narvaez Castrejon, directora del
CIJ local.

Cabe mencionar que en la cancha municipal se
instalaron médulos informativos a cargo del Cen-
tro “Nueva Vida”, Poder Joven, Centro de Salud
el Embalse, IMJUVE, Cruz Roja, Protecciéon Civil,
IMSS y C1J.\Y

Alumnos de diferentes escuelas participaron en las actividades que se desarrollaron durante esta semana.
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Se conformaé el nuevo patronato
del C1J Pachuca

La fundadora de CIJ tomé protesta a los integrantes del patronato.

Acesanono Lanrafiach Raminez
1 10 de diciembre se llevé a cabo la ceremo-
nia de toma de protesta del patronato del
Centro de Integracion Juvenil Pachuca en el
auditorio “Romualdo Telleria Armendariz” del Insti-
tuto Tecnolédgico y de Estudios Superiores de Monte-
rrey campus Pachuca.

Encabezaron el acto la presidenta del patronato
del Sistema para el Desarrollo Integral de la Fami-
lia (DIF) Hidalgo, Laura Vargas de Osorio; el presi-
dente municipal de Pachuca, licenciado José Fran-
cisco Olvera Ruiz, y Kena Moreno, fundadora de
CIJ y presidenta de la Comisién de Vigilancia.

Ante un nutrido auditorio, la primera dama del es-
tado lamento6 que las causas que ocasionan las adiccio-
nes en ninos, jévenes y adultos sean muy diversas, por
lo que el DIF ha tratado de apoyar el combate de este
fenémeno con acciones que van desde la atencién has-
ta la prevencién, tarea que comparte también con el
gobernador Miguel Osorio Chong. “Tenemos dos cen-

tros de tratamiento de adicciones en los municipios de
Tulancingo y Tepeapulco y, recientemente, pusimos en
marcha en la ciudad de Pachuca el Centro Estatal de
Atencion Integral a las Adicciones con capacidad para
recibir a 74 usuarios”, agrego.

En la cuestion preventiva, remarco, se han imple-
mentado programas en el Centro de Reinserciéon So-
cial para Adolescentes; ademas, el DIF estatal cuen-
ta con varios proyectos como “Vacunacién contra la
violencia familiar”, “Familias que aprenden” y “Pon-
te alerta”, este ultimo ha impactado a mas de tres mil
padres de familia y nueve mil alumnos de escuelas
publicas de 31 municipios. También se monté la obra
de teatro “Alguien va a cambiar” en 13 municipios.

La esposa del gobernador reconocié la labor in-
cansable y sensible de la fundadora de CIJ y le agra-
decié la invitacién para ser la presidenta honoraria
del nuevo patronato, cargo que desempenara con un
compromiso de “arduo trabajo y coordinado con los
gobiernos estatal y municipal”, concluyd.
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Por su parte, Kena Moreno destacé el papel fun-
damental de la sociedad civil para ayudar a que los
jévenes con problemas de drogas no sean juzgados,
al contrario, es necesario dirigir los esfuerzos para
que reciban un tratamiento digno con amor y cali-
dad. “Afortunadamente nuestro Patronato Nacional
lo preside un mexicano excepcional, ex secretario de
Salud y medalla Belisario Dominguez, el doctor Je-
sus Kumate Rodriguez, su prestigio ayuda a que la
institucién cuente con un alto reconocimiento.”

Solicit6 a los nuevos miembros del patronato di-
fundir las publicaciones institucionales y promover
los circulos de lectura con padres y madres de fami-
lia, pues es una forma de guiarlos y brindarles los
conocimientos sobre la sintomatologia de un adoles-
cente cuando usa sustancias adictivas. Actualmen-
te, afiadid, persiste un fuerte problema de consu-
mo de alcohol entre las nifias; una preferencia por el
uso de metanfetaminas en los jévenes y la tolerancia
hacia la mariguana por
parte de algunos legisla-
dores.

Aconsej6 reimprimir
los libros de CIJ, en es-
pecial Metanfetaminas.
Lo que los padres deben saber, Legalizacion de la
mariguana ;A qué precio?, asi como el folleto sjDro-
gas? [Mejor inférmate!

Por ultimo, Kena Moreno informé que en 2008
CIJ brindé atencién a mas de tres millones de perso-
nas en actividades preventivas y 80 mil més recibie-
ron tratamiento. “Para nosotros no sélo son niimeros,
son personas a quienes hemos ofrecido un cambio y
un proyecto de vida diferente, por lo tanto, nuestro
lema de celebracién es: 40 afnos de experiencia aten-
diendo a la familia hacen la diferencia.”

El presidente municipal de Pachuca elogi6 la de-
dicacién de los organismos no gubernamentales por
mantener a la comunidad dentro de un ambiente fa-
miliar sano, pues a pesar de que la juventud de la en-
tidad hoy en dia cuenta con una amplia informacion,
a veces toma decisiones marginales. Por eso la socie-
dad civil trabaja de manera frontal, en coordinacién
con las diferentes instancias de gobierno, en la pre-
vencién y la atencién curativa de quienes se han in-
volucrado en las adicciones.
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La presidenta del patronato del
DIF Hidalgo, Laura Vargas de

Osorio, recibié el nombramiento
de presidenta honoraria

La nueva presidenta del patronato del CIJ Pa-
chuca, licenciada Guadalupe Gonzalez Vargas, se
comprometié a trabajar en equipo y a elaborar un plan
de accidn, el cual incluira los siguientes puntos:

O Organizar eventos y actividades con los diferen-
tes sectores de la comunidad (social, educativo y
empresarial).

O Efectuar alianzas de mujeres contra las adiccio-
nes y redes de prevencién en las universidades.

O Realizar presentaciones de libros.

OInstaurar jornadas intensivas en empresas y es-
cuelas.

O Firmar convenios con instancias que fortalezcan
el trabajo operativo.

O Captar recursos materiales y financieros.

O Divulgar los servicios del CIJ en los medios lo-
cales y crear un espacio de difusion permanente
para los voluntarios.

Los acompanaron en la mesa de ho-
nor los secretarios estatales de Sa-
lud y del Trabajo, doctor Jorge Feli-
pe Islas Fuentes y licenciado Victor
Kanan Huebe, respectivamente;
Guadalupe Romero de Olvera, presidenta del DIF Pa-
chuca, y la contadora publica Claudia Gallegos Cesa-
retti, directora general del plantel sede. Por CIJ, los
psicologos Mario Alberto Osorio Santos y Rosa Maria
Denis Rodriguez, coordinador regional Centro-Sur y
directora del Centro local, respectivamente.

El patronato quedé conformado de la siguien-
te forma: presidenta honoraria, Laura Vargas de
Osorio; presidenta, licenciada Guadalupe Gonzalez
Vargas; vicepresidentes, licenciada Maria Guadalu-
pe Romero de Olvera y Herlinda Ordaz Hernandez;
secretario, diputado Alfredo Bejos Nicolas; tesorera,
maestra Cristina Carrillo A.; vocales, licenciados
Alejandro Mariel, Erika Rodriguez Hernandez, Vic-
tor Kanan Huebe, Manuel A. Villagran, José Men-
chaca y Guadalupe Torres; doctores Roberto Hinojo-
sa, Maria del Consuelo M. Vazquez, Gustavo Nunez
y Alberto Chavez; contadoras publicas Claudia Ga-
llegos Cesaretti y Judith Luna, ingeniera Mabel Gu-
tiérrez Chavez, enfermera Alicia Monzalvo Lépez y
maestro Javier Leonardo Herndndez Galindo\¥



Kena Moreno presents el libro
Metanfetaminas. Lo que los padres deben saber,

durante la Feria Internacional del Libro
Guadalajara 2009

Luis Gomez Viuuaseion

a Feria Internacional del
LLibro Guadalajara 2009

fue el magnifico marco en
el que Kena Moreno, fundadora
y presidenta de la Comisién de
Vigilancia de Centros de Inte-
gracién Juvenil, presenté el libro

institucional Metanfetaminas. Lo
que los padres deben saber.

La presentacion se llevd a cabo el pasado 30 de noviembre en el
Salén Internacional de Expo-Guadalajara ante un auditorio pletori-
co, compuesto por padres de familia, especialistas y representantes
de instituciones del sector salud, educativo y social.

La sefiora Moreno comenzé su intervencién con una breve re-
sefna de la red operativa institucional en el pais para continuar
con algunos datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)
2008, asi como informacién epidemiolégica de los pacientes de
ClJ, lo que permiti6 contextualizar la dindmica de las metanfeta-
minas en México.

Jorge Antonio Vazquez Mora, Consuelo Temores de Corona, Kena Moreno, Carmen Lucia Pérez y
Enrique de Jesus Aceves durante la presentacion del libro.
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Enfatizé que el consu-
mo de estas sustancias pre-
- e sent6 un incremento del 0.1
be ﬂ] T % en 2002 a 0.5% en 2008;
de ahi la importancia de la
respuesta de CIJ con pro-
gramas preventivos y de
atencién curativa ante di-
cho fenémeno.

Del mismo modo, des-
cribié de forma resumida el
contenido de los ocho capitu-
los que conforman el libro,
haciendo una breve historia
de las metanfetaminas, su
clasificacion y efectos prin-
cipales, detallando los pro-
blemas fisicos y psicolégicos

ML TE AT RS 5o e GATIES e 55ber {FF

asociados al consumo.

La fundadora hizo hincapié en

las medidas preventivas y recomendaciones

para que los padres puedan identificar sefiales de alerta
en un posible uso y comenté las modalidades de tratamiento més

utilizadas, dependiendo de la gravedad y cronicidad del consumo.

Finalmente la sefiora Moreno hablé de los libros que Centros de
Integracién Juvenil ha publicado e invit6 a los presentes a visitar el
stand que CIJ instala cada afio durante esta Feria, la segunda mas
grande del mundo.

En la presentacién también estuvieron la licenciada Carmen
Lucia Pérez Camarena, presidenta del Instituto Jalisciense de las
Mujeres; doctor Jorge Antonio Vazquez Mora y Consuelo Temores
de Corona, presidente y vocal, respectivamente, del patronato de
CIJ Jalisco.

Correspondié dar una breve semblanza de la sefiora Moreno a la
licenciada Pérez, quien destacd su gran y exitosa labor en el Ambito
editorial, empresarial, el servicio publico y por supuesto en lo social,
por su gran visién como fundadora de una institucién de salud tan
s6lida, consolidada en el transcurso de 40 afos al servicio de la socie-
dad mexicana.

Ademas mencioné algunos de los reconocimientos obtenidos
como “La Mujer del afio” en 1977; el del Consejo Internacional

El consumo de estas sustancias presento

de Alcohol y Adicciones (ICAA),
en Estocolmo, Suecia, en 2007,
y el de “Corazoén de Oro” por par-
te de la Asociacién Mexicana de
Mujeres Jefas Empresarias en
2008.

Por su parte, el maestro En-
rique de Jestus Aceves Arce,
coordinador regional de la zona
centro-occidente de CIJ, dio
la bienvenida a los presentes
y agradecié la colaboracién al
Ayuntamiento de Guadalaja-
ra por la coedicién del libro, ya
que se disefié una estrategia de
trabajo consistente en la con-
formacién de circulos de lectu-
ra con los padres de familia ta-
patios.

Asimismo se cont6 con la
participacién de la doctora Ma-
ria Lourdes Delgadillo Gonza-
lez, presidenta de la Asociacién
de Médicas de Jalisco; Lourdes de
Molina, madre del presiden-
te del patronato del CIJ Celaya;
del maestro Gerardo Schwartz
Tishman, coordinador de aseso-
ria pedagégica y Prevencién del
Sistema Tec de Monterrey, asi
como del doctor Jorge Partida,
autor del libro El Quinto Sol.

También destacd el apoyo
que siempre ha brindado a la
institucién el sefior Joel Salva-
dor Chavez Rivera, secretario
del Consejo Estatal Contra las
Adicciones en Jalisco y la pre-
sencia de la licenciada Carmen
Martinez Estrella, quien acudié
en su representacién.\’

un incremento del 0.1 % en 2002 a 0.5% en 2008; de ahi la importancia de la respuesta
de CIJ con programas preventivos
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Informe anual a la comunidad
en Guadalajara

Luis Gomez Viutaseion
n el marco del 40 aniversario de Centros de Integracién
Juvenil y teniendo como escenario el magnifico recinto del
paraninfo “Enrique Diaz de Ledén” de la Universidad de
Guadalajara, se celebré en la perla tapatia un evento conmemora-
tivo en el que se present6 el Informe anual a la comunidad 2008-
2009 de las seis unidades operativas de CIJ en la zona metropoli-
tana de Guadalajara, asi como el libro Metanfetaminas. Lo que los
padres deben saber.
La presentacion del libro, en su cuarta reimpresién patrocina-
da por el H. Ayuntamiento de Guadalajara, con un tiraje de 3 mil
500 ejemplares, estuvo a cargo del doctor Augusto Ramirez Ries-
tra, coordinador de Extensién Universitaria del Centro Universi-
tario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara,
quien asistié en representacién del rector general.
El doctor Augusto compartié la importancia que este libro
representa para los padres de familia en particular, sobre todo

su enfoque preventivo en la detecciéon de los factores de riesgo y

Enrique de Jesus Aceves, Jorge Antonio Vazquez, Augusto Ramirez, Alfonso Petersen,

Luis Solis, Joel Salvador y Vicente Renteria.

la promocién de factores protectores
desde el ambito del hogar.

Asimismo, realiz6 un recorrido por
cada uno de los ocho capitulos que con-
tiene el libro y enfatizé su aplicabilidad
practica, su lenguaje ameno, claro y ac-
cesible para todo publico y la consisten-
cia de toda la obra en su conjunto.

En uno de los escenarios mas dig-
nos y representativos en el ambito de
la cultura y la academia correspondid
dar la bienvenida a los mas de 600
asistentes al presidente del patro-
nato de CIJ Jalisco, doctor Jorge An-
tonio Vazquez Mora.

En el presidium se encontraban re-
presentantes de instancias relevan-
tes de la comunidad, como el sefior
Joel Chéavez Rivera, secreta-
rio técnico del Consejo Esta-
tal contra las Adicciones Jalis-
co (CECAJ) y el maestro Vicente
Rentaria, del Programa de Es-
cuela Segura de la SEP dJalisco,
asi como de ponentes de gran ni-
vel académico e institucional.

El director general Adjun-
to Normativo de CIJ, doctor Luis
Solis Rojas, ofrecié la ponen-
cia “Perspectivas de la comuni-
dad mundial en el abordaje de
las adicciones”, en la que compar-
t16 los conceptos més interesantes
que se presentaron en el Congreso
Mundial de Adicciones “Experien-
cias basadas en la evidencia”.

Por su parte, el maestro Enri-
que de Jesus Aceves Arce, coor-
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También se

presenté el libro

dinador regional de CIJ, fue el encargado
de presentar el Informe Anual a la Comu-
nidad, en el que dio a conocer de manera
sucinta los resultados de trabajo realizados
en conjunto en materia de prevencién, tra-
tamiento e investigacién en las unidades
operativas de Guadalajara, Zapopan y Tlaquepaque.

Durante el informe destacé la cobertura de més de
91 mil personas atendidas con el programa preventivo
“Para vivir sin adicciones”, asi como la atencién a mas
de 2 mil 700 pacientes y 2 mil 400 familiares de éstos.

En cuanto al programa de atencién curativa para
el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en las
modalidades de consulta externa, hospitalizacién y
centros de dia, sefial6 que estos resultados son pro-
ducto de la confianza de la sociedad en la labor ins-
titucional, con una historia labrada en el transcurso
de 34 afios de presencia en Jalisco.

Finalmente, correspondié6 al doctor Alfonso Pe-
tersen Farah, secretario de salud del estado y en re-
presentacion del licenciado Emilio Gonzalez Mar-
quez, gobernador de Jalisco, ofrecer un mensaje
y clausurar el evento, resaltando la excelente rela-
cién que ha mantenido con la instituciéon desde hace

El Ayuntamiento de
La Piedad se une a

la lucha contra las
adicciones

Mania Evenn Satonia Victaseion
on el objetivo de unir esfuerzos para prote-
ger a la juventud michoacana del consumo

lidad y compromiso con el bienestar social, el H.
Ayuntamiento de La Piedad y Centros de Integra-
ci6n Juvenil firmaron un convenio de colaboracién
en el auditorio de la empresa mexicana Lapisa.

La ceremonia fue presidida por el presidente
municipal, licenciado Ricardo Guzman Romero; la
sindico municipal, Bertha Liguia Lépez Aceves; y
por parte de CIJ, el director de Desarrollo Ope-
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Metanfetaminas.
Lo que los

padres deben

de drogas y como una muestra de sensibi- ..

mas de diez afios como funcionario publico
al frente de la Secretaria de Salud y en la
Presidencia Municipal de Guadalajara.
saber Indicé que se reconoce sensible al fe-
némeno de las adicciones y su dimensién
como problema de salud publica y enfa-
tiz6 que es necesario el que se involucren todos los
sectores de la sociedad para enfrentarlo, por lo que
hizo un llamado a las autoridades a otorgarle a la
estrategia de la demanda de consumo de drogas, a
través de la prevencioén, el tratamiento y la rehabi-
litacién, tanta importancia como al combate desde
la vertiente de la oferta.

Durante este acto se encontraban también re-
presentantes del sector educativo, tanto de nivel
basico como universitario, publico y privado; orga-
nizaciones de la sociedad civil, de los tres 6rdenes
de gobierno, del sector salud, laboral, de empresas
y sindicatos; de los sistemas DIF estatales y muni-
cipales, asociaciones de padres de familia y de gru-
pos de autoayuda, del Instituto de las Mujeres y de
la Juventud, organizaciones religiosas, miembros
de patronato institucional, grupos promotores pre-
ventivos y voluntarios.\Y

El presidente municipal (al centro) encabezé la ceremonia.

rativo, doctor Eduardo Salinas Hurtado; el coor-
dinador regional de Occidente, maestro Enrique
Aceves Arce; el presidente, el tesorero y la secre-
taria del patronato local, licenciado Francisco Ja-
vier Romo Lépez, doctor Jestis Ramirez Pegueros
y la que suscribe, respectivamente\&
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El secretario de Salud de Morelos escuché los logros y las necesidades
del CIJ Cuernavaca.

Eusn Romdn Gonztez

1 pasado 1 de octubre se inauguré la ampliacién del Centro

de Integracién Juvenil Cuernavaca, el cual fue fundado en

1974. La ceremonia fue encabezada por el doctor Victor Ma-
nuel Caballero Solano, secretario de Salud estatal, y autoridades de
CIJ: Kena Moreno, fundadora y presidenta de la Comisién de Vigilan-
cia; licenciada Carmen Fernandez Caceres, directora general; conta-
dor publico Alejandro Barcena Jiménez, presidente del patronato lo-
cal; y psicéloga Maria Cleotilde Amador Leal, directora de la unidad
operativa.

El secretario de Salud estatal asegur6 que la lucha contra las
adicciones debe contar con la participacién de la sociedad civil y los
gobiernos, y destacé la importante labor de CIJ al documentar en
libros sus experiencias exitosas. Ademas, recalc6 la importancia de
que exista una unidad operativa en el municipio de Cuautla, por
lo que se comprometié a realizar las gestiones necesarias para su
construccién y, de esta manera, cerrar filas contra las adicciones y
trabajar por un estado saludable y préspero, con una juventud en
6ptimas condiciones.

l‘l avaca amplia sus

En su intervencién, Kena
Moreno resalté el compromi-
so de quienes trabajan en CId,
cuyas labores son de gran
trascendencia en la atencién
de las personas adictas, y lo
mas loable —dijo— es que se
hace a costos accesibles ($50 el
internamiento por dia y $14
la cuota promedio en consul-
ta externa), con una atencién
profesional y cientifica en una
institucién que ha sido reco-
nocida internacionalmente.
Asimismo, pidié sumarse a
la no legalizacién de la ma-
riguana y dio a conocer que
para informar acerca de este
tema la institucién edité el li-
bro Legalizacion de la mari-
guana. ;A qué precio?

Por su parte, la directora gene-
ral de CIJ habl6 de la importancia
de la ampliacién de la unidad ope-
rativa, pues permitira incremen-
tar las actividades en beneficio de
la poblacién y trabajar de mane-
ra conjunta con la Red de Atencién
contra las Adicciones que encabeza
el gobierno federal a través de la
Secretaria de Salud, con la cual se
han compartido pruebas de tami-
zaje y se ha proporcionado capa-
citacién, con la mejor disposicién
de unir esfuerzos para enfrentar
el incremento del consumo de dro-
gas como el crack y las metanfe-
taminas.

Durante esta ceremonia, la
directora del CIJ Cuernavaca dio
a conocer que en 2008 se alcan-
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z6 una cobertura de 40 mil 500
personas con siete mil acciones
de prevencién y tratamiento. En
tanto, el presidente del patrona-  vehiculo.
to local mencioné que, ademés
de la ampliacién de las instala-
ciones, se adquirieron mesas de
masaje, libreros, aires acondicio-
nados, un electrocardiégrafo, un
megatoscopio, un amplificador de

sonido, computadoras portatiles y tapetes para yoga, entre otras co-
sas. Ademas, anuncié que los compromisos del patronato para 2010
incluyen un segundo piso en la unidad operativa y la compra de un

Para finalizar, el contador publico Barcena Jiménez agradecié a
las personas e instituciones que han apoyado este suefio, como la Se-
cretaria de Salud, Club Rotario Cuernavaca Chipitlan, Club de Leo-
nes Cuernavaca, Liverpool, Hotel Misién del Sol, El Sol de Cuerna-
vaca, Unién de Morelos, Sistema Morelense de Radio y Television y
Radio Universidad, entre otros.\¥

El C1J Cuernavaca celebro su 35 aniversario

Eisa Romén GonzALz
n el marco de su 35 aniversario, el Centro de
Integracién Juvenil Cuernavaca organizo el
“Dialogo motivacional para el servicio”, en
el auditorio “Licenciado Ignacio Garcia Téllez” del
Hospital General Regional del Instituto Mexicano
del Seguro Social.

Durante el evento, la terapeuta Constanza Ur-
daneta Casas, la doctora Eva Garcia y el contador
publico Alejandro Barcena Jiménez, integrantes
del equipo médico técnico, aseguraron que al iden-
tificar el beneficio de servir a otros podemos apren-
der a beneficiarnos a nosotros mismos, por lo que
es importante dejar a un lado el ego e integrarnos
con los demés. “Somos una totalidad y lo que te

El CIJ Cuernavaca aprovech6 la conmemoracién para reconocer la labor de sus voluntarios.
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hago a ti me lo hago a mi, lo que te doy me lo das 'y
viceversa”, senialaron.

Por su parte, el doctor Ebert Bahena, direc-
tor del hospital sede, mencioné que la influencia
de los medios de comunicacién, aunada a la falta de
supervision de los padres, es un factor de riesgo
para el consumo de drogas, especialmente entre
los nifios y los jovenes.

Posteriormente, la psicéloga Cleotilde Ama-
dor Leal, directora de la unidad operativa, apro-
vecho el aniversario para homenajear y agrade-
cer a los voluntarios, los promotores y los aliados
institucionales, pues sin su participacién no se-
ria posible la labor de CIJ.

Durante 35 afios el CIJ Cuernavaca ha propor-
cionado servicios de prevencién y tratamiento del
consumo de alcohol, tabaco y drogas a poblacién
de todo el estado de Morelos. Entre las modalida-

des de intervencién terapéutica para adolescentes
y adultos destacan la clinica para dejar de fumar,
tratamiento para personas con problemas con su
manera de beber, atencién a familiares de alcohdli-
cos, Centro de Dia para las personas que requieran
un lugar donde puedan ser atendidas y reforzar su
salud fisica y emocional para prevenir recaidas du-
rante el dia y regresar a casa por la tarde.
Ademas, se imparten talleres de orientacién
para nifnos, jévenes y adultos acerca de salud men-
tal en la familia, autoestima, comunicacién aserti-
va, apego escolar, manejo del estrés y toma de deci-
siones, entre otros, asi como cursos de capacitacién
y actualizacién sobre violencia intrafamiliar y es-
colar, Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperac-
tividad relacionado con las adicciones dirigidos a
profesionales de la salud, maestros, padres de fa-
milia, empresas, escuelas y piblico en general \&

ClJ participé en la Feria
Internacional del Libro ITESM 2009

Juanima Sosa Péez

or cuarto afio consecutivo

Centros de Integracion

Juvenil estuvo presente
durante la Feria Internacional
del Libro ITESM 2009, organiza-
da por el Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores de Mon-
terrey, en la cual se present6 el
libro Metanfetaminas. Lo que los
padres deben saber y también
particip6 con un stand de infor-
macién.

En esta ocasidon el director
de Tratamiento, doctor Otoniel
Cardenas Elizondo, present el
libro que contiene informacién
actual y fidedigna de las metanfe-
taminas, de sus principales efec-
tos; de la prevencion desde el seno
familiar y de como se puede detec-

tar su consumo y tratarlo de manera profe-
sional y especializada, aderezando con de-
talles y anécdotas de su experiencia, que
provocaron asombro y a veces sonrisas.

Por su parte, la doctora Adriana Davila
Benavides, presidenta de la Asociacién Esta-
tal de Padres de Familia de Nuevo Ledn, co-
ment6 la publicacién y destacé la responsa-
bilidad de los padres en la educacién de los
nifios y jévenes y, en consecuencia, su partici-
pacion en la prevencién de adicciones.

Asimismo, expresd su preocupacién por
los nuevos tipos de drogas en el mercado, la
escasa percepcion de riesgo de la gente joven
y agradeci6 la invitacién y la labor de CIJ en
todo el pais.

La licenciada Maria Sanjuana Covarru-
bias Salinas, coordinadora regional del No-
reste, fue la encargada de entregar reconoci-
mientos a ambos ponentes y de dirigirles un
agradecimiento en nombre de la institucién.

El evento se
llevé a cabo en

el Centro de
Exposiciones
CINTERMEX
de Monterrey
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Algunos de los asistentes, que
abarrotaron el recinto, expusie-
ron sus preguntas y no faltaron
las referencias al problema legal
y de seguridad que representan
las drogas, asi como a su compo-
sicién, efectos y mejores medidas
de prevencién. Las respuestas de
los ponentes fueron agiles y com-
plementarias.

Ademas de los miembros de
la mesa de honor estaban pre-
sentes los directores y equipos
de CIJ Guadalupe, Monterrey,
Apodaca, San Nicolas de los
Garza y Unidad de Hospitaliza-
ci6n de Nuevo Ledn, destacando
la presencia del licenciado Mi-
guel Angel Leal, presidente de

Impresora Plata, empresa que reprodujo el li-
bro presentado.

Algunos de los asistentes pertenecian a insti-
tuciones como la Secretaria de Salud, Centro Es-
tatal contra las Adicciones Nuevo Leon, Facultad
de Psicologia de la UANL; DIF municipales, Con-
sejo de Valores, Secretaria de Educacién Publica,
Cruzada Cabal, Al Anon, Seguridad Publica del
estado, Instituto Mexicano del Seguro Social, Ins-
tituto de la Juventud, y Cruz Verde Guadalupe.

El acto finalizd con la entrega de un paque-
te de libros que CIJ doné a la biblioteca del
ITESM, mismo que con gusto fue recibido por
el licenciado José Luis Ramirez, jefe de Desa-
rrollo de Colecciones de ese instituto, y también
se obsequiaron alrededor de 200 libros a los asis-
tentes, de los que se hizo una reedicién especial
gracias al apoyo de la Secretaria y al Consejo de
Desarrollo Social de Nuevo Leén

|
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Se obsequiaron mas de 200 libros a los asistentes a la FIL.
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Foro juvenil
“Prevencion de las adicciones”

Césan Meoa Roonisuez
I Centro de Integracion
Juvenil Puebla en coordi-
nacién con el Colegio Cul-
tural A.C. llevé a cabo el Foro
juvenil “Prevencién de las adic-
ciones”, con la finalidad de pro-
porcionar informacién acerca de
los riesgos de las drogas, princi-
palmente de la mariguana. Asi-
mismo, realizd la presentacion del
libro Legalizacion de la marigua-
na ;A qué precio? y una mesa re-
donda ante mas de 250 jévenes.
El foro tuvo lugar en el Co-
legio Cultural y se conté con la

participacién del licenciado Eliseo Pérez San-

chez, secretario técnico del Consejo Estatal

contra las Adicciones; la licenciada Eliza- Actualmente el

beth Garcia Aldana, del Consejo Mu- consumo de drogas
nicipal contra las Adicciones; el licen- constituye uno
ciado Alejandro Aguilar Argiielles, de los principales
presidente de la Asociacién Estatal problem as sociales,
de Padres de Familia; la licenciada

de saludy de
seguridad publica en
Meéxicoy

Paz Herndandez Jiménez, directora
del Colegio Cultural A.C., plantel 3;
por parte de CIJ, el doctor José Angel
Prado Garcia, director general adjunto en el mundo
de Operacién y Patronatos, asi como la
licenciada Rocio Garcia Olmedo, presidenta
del patronato, y José Antonio Vicuna Garcia, di-
rector del CIJ local.

Los especialistas abordaron temas relacionados con las consecuencias biolégicas, psicoldgicas, sociales y legales de las drogas.
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El doctor Angel Prado llevé a
cabo la presentacién del libro en
la que resaltdé que actualmente el
consumo de drogas constituye uno
de los principales problemas socia-
les, de salud y de seguridad publi-
ca en México y en el mundo.

Destaco que la mariguana es
la droga ilegal de mayor consu-
mo y se consume cada vez a eda-
des méas tempranas e hizo una
revision histérica sobre el uso de
drogas en general y de marigua-
na en particular.

SoiLo Satazan Gancia
on la finalidad de sensi-
bilizar e informar a tra-
bajadores del sector ho-
telero y restaurantero afiliados

58

Sefialé los dafios que causa a la salud e indicé que por esta razén la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) emitié un informe en 1981 (que
actualizé en 1997) en el que concluy6 que la mariguana es una droga de alto
riesgo para nuestra sociedad y especialmente para los jévenes e hizo hin-
capié en que por los convenios internacionales que ha suscrito nuestro
pais no se puede legalizar. También destac6 que en Holanda, donde se ha
despenalizado su uso médico, se ha agudizado el problema del consumo.

Después de la presentacion del libro se realizé una mesa redonda
con la participacién del doctor José Antonio Vicuna Garcia, el doctor
Arturo Sanchez Flores, la maestra Aida Lucelly Pino Carrillo y el li-
cenciado Victor Hugo Reyes Juarez, quienes abordaron temas relacio-
nados con las consecuencias biolégicas, psicolégicas, sociales y legales

de las drogas, contestando las preguntas que previamente plantearon
los alumnos del Colegio Cultural A.C\Y
I

“Tabaco y Alcohol”, conferencia magistral
de Miguel Angel Toscano

Lo hizo en
dos sesiones:
una dirigida
al sector
restaurantero
y hotelero, y
otra a jovenes

El titular de la Cofepris
coment6 los graves
riesgos que conlle
humo del tabaco.

al sindicato de la Confederacién = denominado “Y tu (fumas o te

Regional de Obreros y Campesi-  esfumas?”.
nos (CROC) y a jovenes estudian- El licenciado Miguel An-
tes, el Centro de Integracién Ju-  gel Toscano, comisionado fe-

venil Cancin llevé a cabo el acto  deral para la Proteccién contra



Riesgos Sanitarios, presento la
conferencia magistral “Tabaco y
Alcohol” en la que hablé de los
graves riesgos que conlleva el
humo del tabaco y el consumo de
otras drogas como el alcohol.

El 11 de noviembre al gran
Saléon del Hotel Cancan Cari-
be Park Royal Grand de la zona
hotelera asistieron alrededor de
400 personas, la mayoria de ellas
afiliadas al sindicato de la CROC
que laboran en el ramo restau-
rantero y hotelero, asi como in-
tegrantes de ONG’s, grupos de
autoayuda y empresarios.

Al acto protocolario asistie-
ron el subsecretario de Salud
en la zona norte del gobierno
del Estado de Quintana Roo,
doctor Homero Le6n Pérez, la
representante en la zona norte

del sistema DIF Quintana Roo,
licenciada Deborah Hernandez
Acosta, y la segunda visitado-
ra de la Comisién de los Dere-
chos Humanos en este estado,
licenciada Laura Susana Mar-
tinez Hernandez. De la CROC,
Mario Machuca Sanchez y René
Sansores Barea, secretario en el
municipio de Benito Juarez y de
Accién Social en Quintana Roo,
respectivamente.

Asimismo, asisti6 el coordi-
nador de la escuela de Psicolo-
gia de la Universidad Anahuac
de Cancun, licenciado Juan
Carlos Hurtado Vela, y por par-
te de Centros de Integracién
Juvenil el director de Desarro-
Ilo Operativo, doctor Eduardo
Salinas Hurtado, y el que sus-
cribe.

La segunda conferencia ma-
gistral se llev) a cabo al siguiente
dia en el Auditorio de la Univer-
sidad Anahuac de Cancun, dirigi-
da a 300 jévenes universitarios y
de nivel bachillerato de distintas
instituciones educativas, entre
ellas CONALEP, Colegio de Ba-
chilleres, Universidad Andahuac y
el colegio Una Mano Amiga.

Una vez concluida la con-
ferencia magistral se dio paso
al mondlogo “De la adulaciéon
a la muerte. Posdata: la droga
mata”, obra que puso en escena
el actor Angel Vazquez Cachoén,
misma que mantuvo atentos a
los asistentes, pues record6 las
vivencias que tiene una per-
sona adicta a drogas desde el
momento en que inicia su con-
sumo hasta que termina.\¥

Foro familiar
“Nutricion afectiva”

Mania Canoua Oamiz Ponce

n el marco del Dia Internacional de la Eli-
minacién de la Violencia contra la Mujer, se
llevé a cabo el Foro familiar “Nutricién afec-

El foro, al que asis-

tieron alrededor de 400
personas, comenzd con
la conferencia magistral

tiva” en coordinacién con la Universidad Auténo-
ma de San Luis Potosi (UASLP), el DIF municipal
y el Centro de Integracién Juvenil de esa entidad,
en el auditorio de la Facultad de Economia de la
UASLP. El objetivo fue brindar un espacio de con-
vivencia familiar en el que se retomé el valor de la
familia como factor protector ante el consumo de
drogas, para que los participantes identifiquen con
claridad la importancia de la “nutriciéon afectiva”,
ademas de promover los servicios preventivos y de
tratamiento.

“Violencia y adicciones”,
impartida por la directo-

ra general de CIJ, licen- la Universidad

Autéonoma
de San Luis
Potosi, el DIF

ciada Carmen Fernandez
Caceres, quien destaco que
las drogas ilicitas de mayor
consumo en esa entidad son
la mariguana, los solventes

municipal y el
CIJ local

inhalables y la cocaina.
Anadi6 que las sus-

tancias que registran un
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La directora

general de
C1J impartio
la conferencia

magistral
“Violencia y
adicciones”
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consumo por arriba de la
media nacional fueron ta-
baco (89.3 por ciento, me-
dia 86.6 por ciento), alco-
hol (96.4 por ciento, media
90 por ciento), solventes
inhalables (62.1 por cien-
to, media 40.6 por cien-
to) y alucinégenos (11.4
por ciento, media 8.9 por
ciento).

En cuanto a la edad de
inicio, los grupos que con-
centraron mayores por-
centajes en San Luis Poto-
si fueron: de 10 a 14 afios
(51.4 por ciento) y de 15 a
19 afios (40.7 por ciento).

Respecto a la “nutri-
ci6én afectiva”, la directo-
ra general de CIJ explicd
que el ser humano requie-
re de diversos nutrientes
en calidad y cantidad sufi-
cientes para llenar las ne-
cesidades del organismo;
sin embargo, para que se
desarrolle integralmen-
te, ademds de la nutricién
biolégica requiere la “nu-
tricion afectiva”, que tam-
bién se requiere en cali-
dad y cantidad suficientes
para desarrollar la inteli-
gencia emocional del indi-
viduo.

Ademas, el foro contd
con la participacién de la
alcaldesa de San Luis Po-

tosi, licenciada Victoria Amparo Labastida; la di-
rectora general del Instituto de las Mujeres, Maria
de Jesus Salazar Rivera; las directoras estatal y
municipal del DIF, licenciada Carla Berenice Cas-
tillo Rueda y Marianela Villanueva Ponce, respec-
tivamente; la inspectora de Educacién Superior
del Sistema de Educacién Estatal Regional, profe-
sora Maria Yolanda Herrera Nieto; la coordinado-
ra estatal del Programa Escuela Segura, profesora
Gabriela Aleman Diaz; el director de la Facultad
de Psicologia de la UASLP, doctor Agustin Zara-
te Noyola; el director de los Servicios de Salud de
la UASLP, doctor Eduardo Medina Cerda; el jefe
de los Servicios Escolares de la Facultad de Psi-
cologia, maestro Francisco Javier Garcia Espino-
sa; y la coordinadora de Prevencién Sociofamiliar y
Atencién Psicolégica del DIF Municipal, licenciada
Marlene Espinosa Martinez.

Asimismo, asistieron representantes del Sis-
tema Educativo Estatal Regular, las secundarias
“Héroe de Nacozari”, “Francisco Gonzalez Boca-
negra” y Técnica nim. 60, el Centro de Bachille-
rato Tecnolégico nam. 131, la Direccién General
del Conalep, el Grupo Promotor Preventivo “Lu-
chando por una vida nueva” y la Facultad de Psi-
cologia, entre otros.

Para los padres de familia resulté de gran in-
terés identificar la importancia de nutrir afectiva-
mente a través del contacto fisico para mostrar afec-
to, ternura, carifo, respeto, integracion, cualidades,
seguridad, aceptacién, reconocimiento y confianza a
través de los talleres simultaneos en los que se apli-
caron técnicas como: carta o cuento, reconociendo
mi cuerpo y el abrazo familiar.

Al final se observé que los resultados fueron sa-
tisfactorios, se fortalecieron las relaciones entre
CLJ y las autoridades municipales y estatales, asi
como de las Facultades de Psicologia y Economia y
del Centro de Salud Universitario de la UASLP\Y



Firma de convenio

entre los Servicios de Salud de Yucatan y el CI1J Mérida

Vicron Roman Roa Muiioz

a gobernadora de Yucatan, Ivonne A. Or-

tega Pacheco, subrayé su compromiso por

trabajar de manera conjunta con Centros
de Integracién Juvenil para prevenir y atender el
consumo de drogas, principalmente entre los
adolescentes y los jovenes, aunque —aseguro— el
problema no presenta niveles tan altos como en
otras entidades. Lo anterior lo dio a conocer du-
rante la firma de un convenio de concertacién
entre los Servicios Estatales de Salud y el CIJ
Mérida, el cual pretende establecer los linea-
mientos, las bases, los procedimientos y la ejecu-
cién de los programas entre ambas instituciones
para promover la integracién de la Red Nacional
de Atencién a las Adicciones a través de la vin-
culacién entre los Centros Nueva Vida y CIJ, con
el fin de ampliar la cobertura de servicios y esta-
blecer el sistema de referencia y contrarreferen-
cia para enfrentar integramente el problema
de las adicciones.

El evento se llevd a cabo el pasado 30 de
octubre y fue encabezado por el doctor Alva-
ro A. Quijano Vivas, secretario de Salud y di-
rector general de los Servicios de Yucatan,
y doctor Ariel E. Lugo Rodriguez, director de
Salud Mental en el estado y secretario técni-
co del Consejo Estatal de Prevencion de las
Adicciones. Por parte de CIJ asistieron: Kena
Moreno, fundadora y presidenta de la Comi-
sion de Vigilancia; licenciada Raquel Orte-

ga Soto, coordinadora regional sur-sureste, y ]

quien suscribe.

En su intervencién, el doctor Lugo Rodri-
guez informé que la Encuesta Nacional de
Adicciones 2008 ubic6 a Yucatan por deba-
jo de la media nacional en el uso de sustan-
clas psicoactivas, excepto en lo que se refiere

P

a psicotropicos no prescritos por personal médi-
co, por lo que “debemos seguir trabajando en la
prevenciéon y atender los casos de adiccién que
hay en el estado”, sefialé. Ademas, reconocié el
trabajo del CIJ local y asegur6 que este convenio
coadyuvara en la capacitacion del personal de los
Centros Nueva Vida.

Posteriormente, la fundadora de CIJ agrade-
ci6 la disposicién y sensibilidad de la gobernado-
ra para atender las adicciones y dio a conocer al-
gunas de las actividades que se desarrollan con
dependencias del gobierno, resaltando la urgen-
te necesidad de contar con una Unidad de Hospi-
talizacién para atender el uso y abuso de drogas
tanto en hombres como en mujeres.

Al evento asistieron integrantes del gabine-
te de gobierno, personal de los Centros Nueva
Vida y del CI1J local, asi como pacientes, volun-
tarios y representantes de la sociedad civil y de
albergues que atienden las adicciones\Y
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La gobernadora de Yucatdn reiteré su compromiso de prevenir y
atender las adicciones entre los nifios y los jévenes del estado.
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FIRMA DE CONVENIO
ONCERTACION DE ACCIONES
QUE CELEBRAN: S8Y — ClJ

9% Merida, Yucatan.
B “ftubre 30 de 2009
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nivel de mal humor, porque al estar muy enojado se

optan por el placer temporal pueden tomar decisiones muy precipitadas”, explico la

en lugar de las relaciones in- psicéloga Janina Pilatowski, de la Universidad Pana-

timas y profundas. mericana de la Ciudad de México.

El Uni [, Dalia de P 08-12-09
nversas, Lata de taz, Excélsior, Pierre-Marc René, 07-11-09

Cerveza vs estrés . . . .
Jovenes adictos a Internet, con mas posi-

bilidades de tener conductas autodafinas

Chile. El consumo responsable

y regular de cerveza disminuye Nueva York. Investigadores de la University of No-

el estrés y mejora la eficiencia . .
y me tre Dame, en Australia, descubrieron que los adoles-

del metabolismo ante dietas ri- . .
centes adictos a Internet son mas propensos que los

cas en grasa. Un estudio sobre . . .
usuarios promedio a tener conductas autodaiinas,

las propiedades saludables de . .
como pegarse, tirarse del pelo, pincharse o quemarse.

esa bebida demuestra que ratones de laboratorio a
Los autores encuesta-

los que se les suministré cerveza de forma propor- .
! prop ron a mil 618 adoles-

cional al estandar internacional de “consumo res- -
centes de 13 a 18 afios

ponsable”, que para una persona adulta es de dos de la provincia de

latas o 700 centimetros cubicos diarios, se estresan
Guangdong, en el su-
deste de China. El 10

por ciento de los es-

menos y metabolizan mejor los carbohidratos. La in-
vestigacion fue realizada en Santiago de Chile por el
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tudiantes era moderadamente adicto a Internet y
en menos de uno por ciento era grave; sin embargo,
todo este grupo era 2.4 veces mas propenso a auto-
lesionarse entre una y cinco veces en los seis meses
previos, comparado con los
adolescentes con un nivel
normal de uso de la web.

Milenio, Reuters, 05-12-09

Las fumadoras son
mas propensas a
convulsiones

Estados Unidos. Un nue-
vo estudio sugiere que las
mujeres fumadoras tienen
mas riesgo de sufrir con-
vulsiones que las que no fuman. El estudio a largo
plazo, realizado entre més de 100 mil mujeres esta-
dounidenses, revelé que las fumadoras son entre
dos y tres veces mas propensas a sufrir una convul-
sién en 16 afos que quienes no fuman, pues tuvie-
ron un riesgo claramente mas alto de desarrollar epi-
lepsia, un trastorno que se caracteriza por episodios
recurrentes de convulsiones sin una causa especifica,
como la reaccién a un farmaco. El equipo de la docto-
ra Barbara Dworetzky, de la Escuela de Medicina de
Harvard y el Brigham & Women’s Hospital, en Bos-
ton, publicé los resultados en la revista Epilepsia.

Milenio, Reuters, 28-11-09

Sufrir en silencio puede llevar a un
trabajador a la muerte

Estados Unidos. Investigadores de la Universidad
de Estocolmo revelaron que un trabajador que su-
fre en silencio al recibir un trato injusto tiene dos
veces mas riesgo de morir de una enfermedad del
corazén, que quienes ventilan su molestia. Los
especialistas dieron seguimiento a 2 mil 755 em-
pleados varones desde 1990 hasta 2003 y tomaron
diversas mediciones, entre ellas la presién arte-
rial, el indice de masa corporal y los niveles de co-
lesterol, y preguntaron a los empleados cémo en-

frentaban el trato injusto o el conflicto en el lugar
de trabajo. Durante estos afios ocurrieron 47 fa-
llecimientos por infarto o enfermedad cardiaca en
el grupo. Luego de hacer ajustes segtn el grado de
fatiga al que los hombres estaban sometidos,
asi como factores biolégicos, los investigadores
descubrieron que quienes persistentemente se
tragaban el coraje tenian dos veces mas pro-
babilidades de sufrir infartos o enfermedades
del corazoén. Los resultados se publicaron en la
revista internacional Journal of Epidemiology
and Community Health, érgano de la Sociedad
de Medicina Social.

La Jornada, Jeremy Laurence, 25-11-09
AL: mujeres aun son blanco de violencia

Guatemala. Cuatro de cada 10 mujeres sufren vio-
lencia machista en Latinoameérica y casi 60 por
ciento es victima de maltrato psicolégico, reveld
un estudio de la Comisién Econémica para Amé-
rica Latina y el Caribe (Cepal) sobre la violencia
contra la mujer. Los datos demuestran que la vio-
lencia fisica sufrida por las mujeres va desde gol-
pes simples hasta agresiones severas, y que 45 por
ciento de ellas de-
clara haber recibido
amenazas de muer-
te por parte de sus
parejas. En muchos
casos las agresiones
van acompaifiadas
por una fuerte carga |
de violencia psicol6-
gica y sexual, has-
ta el punto de que

entre cinco y 11 por
ciento de las muje-
res asegura haber sido victima de violencia sexual.
El maltrato psicolégico o violencia emocional es la
agresién mas frecuente, segin sefiala el informe ti-
tulado “jNi una mas! Del dicho al hecho: ;Cuéanto
falta por recorrer?”

El Universal, EFE, 25-11-09
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— CURSOS, CONGRESOS Y EXPOSICIONES

Prevencion diferencial del consumo de
metanfetaminas en poblaciones

Ma. IsaaeL Meneses Gancia
Bearaiz Leon Panna

Introducciéon

n México, el impacto del uso de metanfetaminas se docu-

menta a partir de 1990, destacando una tendencia al au-

mento (CIJ, 2006). En la ultima Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA, 2008), la incidencia de consumo alcanza el
0.5% evidenciando un crecimiento si se compara con el 0.1% re-
portado en 2002. Se estima una media nacional de uso de metan-
fetaminas alguna vez en la vida de 12.5%, no obstante, los da-
tos del Sistema Institucional de Informacién Epidemiolégica del
Consumo de Drogas (SITECD) de Centros de Integracién Juvenil
(CIJ, 2007), ocho estados de la republica mexicana reportan ele-
vada proporcién de solicitantes de tratamiento por consumo de
metanfetaminas: Baja California (69.1%), Colima (63.1%), Baja
California Sur (560%), Michoacan (39.1%), Sonora (34%), Sinaloa
(32.6%), Durango (28.1%) y Jalisco (16.8%). El consumo alguna
vez en la vida es mayor entre los hombres (0.79%) que en las mu-
jeres (0.21%), y en el rango de edad de 18 a 34 afos (0.79%). Se
inicia durante la adolescencia, 89.8% de los usuarios reporté ha-

ber iniciado el consumo antes de cumplir 26 afos.

Autoridades que presidieron la clausura del curso en Colima.
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de alto riesgo

De acuerdo con lo reportado por el
Sistema de Vigilancia Epidemiolégi-
ca de las Adicciones (SISVEA, 2006),
las metanfetaminas (en particular,
el cristal) constituyeron la segunda
droga de mayor impacto entre quie-
nes buscan ayuda en centros de trata-
miento no gubernamentales (21.3% de
los casos). Los consumidores son, en
su mayoria, hombres de 20 a 29 afios
de edad (47.6%), con estudios de se-
cundaria (43.5%) o primaria (30.5%);
desempleados (32.4%) y acuden a tra-
tamiento, sea por iniciativa propia de-
bido a los problemas que han tenido
(4'7.9%) o derivados por amigos y fa-
miliares (40.8%).

Bajo este marco, CIJ consideré la
necesidad de disefiar, operar y dar se-
guimiento a una serie de investigacio-
nes y programas dirigidos a atender
el consumo de metanfetaminas
y los riesgos asociados, so-
bre todo, en aquellas regiones
y sectores que se tornan mas
vulnerables al respecto.

De manera particular, la
Direccién de Prevencién de CIJ
elabor6 un “Programa integral
para la prevencioén diferencial
del consumo de metanfetami-
nas en poblaciones de alto ries-
go”. Una de las estrategias
basicas para operar este pro-
grama es la capacitacion, cuyo
objetivo fue habilitar en com-
ponentes tedricos, metodologi-
cos y tecnoldgicos a personas
estratégicas, quienes por su



perfil profesional, su insercién laboral o su rol en la comunidad
pueden desarrollar acciones de prevencidn del uso de metanfeta-
minas, riesgos y dafios asociados.

A fin de contar con los recursos suficientes para difundir, ins-
trumentar y dar seguimiento a dicho dispositivo de capacitaciéon
se considerd oportuna la participacién de CIJ dentro de la convo-
catoria que publica la Oficina de las Naciones Unidades contra la
Droga y el Delito (UNODC, por sus siglas en inglés), en su apar-
tado “GLOH42: Good practices on preventing ATS abuse among
young people”, obteniendo una respuesta favorable para la sub-
vencién correspondiente.

Para proponer la presente estrategia de intervencién se partié
de una linea base fundamentada en el analisis epidemiolégico de
la distribucién, prevalencia e incidencia del consumo de metanfe-
taminas, asi como de los riesgos y dafnos asociados, tanto a nivel
internacional como nacional y local; de ahi que los planes de inter-
vencién se focalicen en la regién noroccidente, delimitando los es-
tados, municipios, localidades, contextos y grupos poblacionales de
mayor riesgo. Asimismo, para definir los contenidos y actividades
de la capacitacién se realiz6é una investigacién de necesidades que
puntualizé como prioridades los ejes tematicos en materia de detec-
cién temprana y canalizacion oportuna de riesgos y casos asociados
al uso de metanfetaminas, asi como en términos de consejeria breve
para poblaciones vulnerables y usuarios experimentales.

Antecedentes

En coordinacién con el Departamento de Investigacién Psicosocial
de la Subdireccién de Investigacién de CIJ, el proyecto se ha desa-
rrollado mediante procedimientos cientificos de investigacién do-
cumental y de campo cuanti-cualitativos.

a) Documentacién: Se hizo una busqueda a través de fuentes
de informacién epidemiolédgica y clinica, con el fin de cono-
cer y contextualizar la dimensién del consumo de estimu-
lantes tipo anfetaminico y sus caracteristicas en la pobla-
cién objetivo.

b) Investigacién: Con el fin de establecer prioridades de inter-
vencion, guiar las estrategias de capacitacién e identificar
ejes tematicos, se procedié a la deteccién de condiciones, es-
tilos de vida, factores de proteccién y riesgos especificos aso-
ciados al consumo de metanfetamina-cristal. Se revisaron
fuentes clinicas y de investigacién psicosocial con el objeti-
vo de identificar y sustentar factores de riesgo y proteccidn,
patrones de consumo y problemas derivados al consumo de
metanfetaminas.

Los ejes de analisis fueron: Conocimien-
tos en torno a las metanfetaminas, con-
sumo de estimulantes, percepciéon de
riesgo, “beneficios” de su uso, accesibi-
lidad a la sustancia, aprobacién social
de su consumo, fuentes de informacién
que consultan, fuentes a las que recu-
rririan para ampliar sus conocimientos,
necesidades de informacién y alternati-
vas de prevencion.

Desarvrollo

Derivado de los hallazgos generados en
dicho proceso de investigacién, se dise-
6 el programa del curso-taller de ca-
pacitacion que abarca tanto lineas ge-
nerales relacionadas con modalidades
de intervencién diferencial, como datos
especificos sobre el consumo de metan-
fetaminas, riesgos, dafos, signos y sin-
tomas asociados en contextos y pobla-
ciones de alto riesgo. Se desarrollaron:
carta descriptiva, contenidos tematicos,
materiales de difusiéon y promocion, for-
matos de trabajo y una escala de tami-
zaje para la deteccién de riesgos asocia-
dos al uso de metanfetaminas.

Los contenidos generales son: pre-
vencion diferencial del consumo de dro-
gas; riesgos y dafos asociados al consu-
mo de metanfetaminas; vulnerabilidad
y grupos en riesgo para el consumo de
metanfetaminas; deteccién y canaliza-
cién de riesgos y casos asociados al con-
sumo; referencia y contra-referencia de
usuarios de metanfetaminas; disefio,
operacién y evaluacién de interven-
ciones preventivas eficaces; uso de tec-
nologias preventivas y consejeria bre-
ve. Cabe destacar que como parte del
primer punto, en prevencion universal
se desarrollé una metodologia para rea-
lizar circulos de lectura con apoyo del li-
bro Metanfetaminas. Lo que los padres
deben saber (C1J, 2009).
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Para controlar la eficacia de esta estrategia se realiz6 una eva-
luacién de proceso y resultados, a través de un disefio cuasiexpe-
rimental transversal analitico, con una encuesta pre-postest indi-
vidual aplicada mediante dispositivo grupal.

En coordinacién con los CIJ Colima y Durango se instrumentd
el curso taller: “Capacitacion en prevencion diferencial del con-
sumo de metanfetaminas en contextos y poblaciones de alto ries-
go”. Sede 1 (Durango), noviembre 25 al 27. Sede 2 (Colima), di-
ciembre 2 al 4 de 2009.

Una de las estrategias para convocar al taller e informar so-
bre sus objetivos fue la implementacién de un periodo de promo-
ci6n y difusién del mismo en diferentes instituciones y sectores
de la comunidad, para lo cual se utilizaron tripticos con informa-
cion general y con el programa de trabajo, obteniéndose una res-
puesta favorable.

El curso se desarrolld en tres dias secuenciados con duracién to-
tal de 24 horas (10 hrs. teéricas y 14 practicas) y horario de 8:30 a
16:30 hrs; se utilizaron técnicas expositivas y de trabajo de grupo
entre otras, que permitieron cubrir los objetivos planteados.

Se capacit6 a 101 representantes de instituciones y organiza-
ciones civiles (45 en Colima y 56 en Durango) que realizan acti-
vidades relacionadas con la prevencion y el tratamiento del con-
sumo de drogas en la comunidad.

Particularmente, del 2 al 4 de diciembre, se realizd el curso-
taller en el archivo histérico de la Universidad de Colima.

La socializacién y el trabajo en equipo de las instituciones que
participaron, como Secretaria de Educacion, Secretaria de Salud,
H. Ayuntamiento de Villa de Alvarez, Ayuntamiento de Colima,
CECA (Consejo Estatal contra las Adicciones), UNEMES-CAPA de
Colima, Tecoman y Manzanillo, Policia Federal Preventiva, Procu-
raduria General de la Republica, CBTIS 157, ISSSTE, DIF Munici-
pal Colima y Villa de Alvarez, y voluntarios de CIJ Colima, entre
otras, fue una constante durante los dias de trabajo para revisar y
reflexionar sobre teméticas como: historia de las metanfetaminas,
diferencia entre anfetaminas y metanfetaminas, factores de riesgo
asociados a su consumo, panorama epidemiolégico del consumo de
esta droga en nuestro pais y estrategias preventivas, asi como el di-
sefio de programas para la atencién de esta problematica.

Es importante sefialar que el éxito para lograr el desarrollo de
este curso-taller tuvo que ver con los siguientes factores: el lide-
razgo y actitud positiva de la licenciada Maria del Carmen Gu-
tiérrez Ayala, directora del CIJ Colima; el apoyo incondicional del
patronato que preside el licenciado Angel Mario Martinez Torres;
la disposicién y aceptacion de la Red Social “Por un Colima libre
de adicciones” para participar con responsabilidad en este pro-
yecto; la planeacion de proyectos preventivos que seran supervi-
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sados, asesorados y operados durante
seis meses de modo inicial.

La clausura del curso se realizé el 4
de diciembre con la presencia de las si-
guientes autoridades: licenciado Rober-
to Ramirez, secretario de la Juventud,
en representacién del licenciado Mario
Anguiano Moreno, gobernador de Coli-
ma; doctor Antonio Ochoa Meillon, sub-
director de Servicios Médicos de la Se-
cretaria de Salud; profesor Francisco
Ventura Rivera, subdirector técnico pe-
dagégico de la Secretaria de Educa-
ci6n; doctora Ana Emanuel Torres Ol-
medo, del DIF estatal; Maria Martha
Garcia Larios, regidora municipal; li-
cenciada Maria del Carmen Gutiérrez
Ayala, directora del CIJ Colima; licen-
ciado Angel Mario Martinez Torres y
Maria Concepcién Sandoval Alcaraz,
presidentes de los patronatos estatal y
del CIJ Manzanillo, respectivamente.

La licenciada Gutiérrez Ayala en
su intervencién expresoé gratitud ha-
cia el compromiso de los capacitado-
res, autoridades invitadas y asistentes
para actuar de manera activa y persis-
tente en la atencién y prevencién del
consumo de cristal. En representacion
de los 60 asistentes al curso de capa-
citacion, el doctor Juan Esqueda, de
la Secretaria de Educacién, manifes-
t6 las expectativas cubiertas en el
trayecto de los dias del trabajo com-
partido, asi como la motivacién de
todos por dar continuidad a los pro-
yectos, porque ese momento no era el
final, sino el comienzo de una accién
preventiva mas sistematica, coordi-
nada y eficaz, asever6 emocionado y
en nombre sus comparieros.

Posteriormente se procedid a la
entrega de reconocimientos para
cada uno de los participantes como
estimulo y evidencia del compromi-
so adquirido.



La clausura formal del evento la realiz6 el licenciado Roberto
Ramirez, secretario de la Juventud, quien manifesté el interés
y la colaboracién del gobierno por atender de manera integral el
problema de las adicciones.

La meta del curso fue la elaboracién de planes de intervencién
preventiva para contextos y grupos vulnerados ante el uso de me-
tanfetaminas por parte de los asistentes, quienes se agruparon en
funcién de su contexto de intervencidn (escolar, penitenciario, salud,
etcétera) para disefiar metodolégicamente una propuesta de inter-
vencién. Se concretaron 15 planes de intervencién (nueve en Colima
y seis en Durango) que se instrumentaran desde los respectivos 4m-
bitos de trabajo de los participantes en los seis meses subsecuentes.

Para evaluar y apoyar a los equipos que operaran dichos pro-
yectos se implement6 un plan de asesoria y monitoreo de las inter-
venciones. Ademas, para valorar la puesta en practica del aprendi-
zaje en la instrumentacién de proyectos y programas preventivos,
se propusieron tres seguimientos de los planes de accion en el con-
texto de los participantes:

O Al mes del curso, via telefénica o correo electrdonico, se revisaran: a)
los procedimientos que el equipo ha seguido para establecer el con-
tacto con el contexto, instancia y poblacion objetivo; dificultades y
logros en cuanto a convenios o acuerdos para desarrollar su plan
de accién; b) avances en la elaboracién de estrategias y materiales
para difusién y promocién de la intervencién; dificultades y logros
referentes al establecimiento de redes y obtencién de recursos (fi-
nancieros, materiales y humanos) para el desarrollo del programa;
c) ajustes al plan de intervencién y cronograma de trabajo; diag-
nostico de la poblacién (encuesta, entrevistas, tamizaje, etcétera)
sobre riesgos, signos, sintomas y dafos del consumo.

O A los tres meses, via te-
lefénica o correo electro-

nico, se identificaran los &
avances en la organiza- vy

cién y desarrollo del plan
de intervencién (inclu-
yendo materiales y for-
matos de apoyo: bitaco-
ra de registro/grupos de
trabajo); dificultades y
logros en la operacién de
la intervencién, activida-
des realizadas durante
las sesiones y alcances o
ajustes al cronograma y

O A los seis meses, de manera presen-
cial, se presentaran los resultados
obtenidos y se sistematizara la ex-
periencia de los participantes en la
intervencién. A partir de este segui-
miento se construird conjuntamen-
te el informe final de resultados, si-
guiendo los lineamientos del plan de
trabajo. Se reportara la organizacién
y utilidad de la intervencién, expe-
riencias o necesidades para la répli-
ca del plan de accién o el desarrollo
de otros programas para sentar las
bases de un trabajo subsecuente con
este tipo de estrategias preventivas.

En general, la planeacion, el disefio y
el desglose de contenidos, asi como
la evaluacion del taller se han realizado
en diferentes fases y con el sustento de
la evidencia cientifica. Esto ha permiti-
do darle solidez, congruencia y validez
a esta estrategia de capacitacién en
cada una de sus etapas y componentes
tedrico-metodoldégicos y tecnoldgicos, a
fin de favorecer la calidad y eficacia de
las acciones preventivas orientadas
a la prevencién del consumo de metan-
fetaminas y la reduccién de los ries-

gos y dafios asociados.\¥
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Asistentes al curso en Durango.

plan de accién.
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Se graduo la segunda generacion
del diplomado

“Género, violencia familiar y adicciones”

Acesanono Larnaiich Rawinez bimos como una situacién
1 haber cursado el diplomado Género, vio- normal de la cual partici- “Desafortuna;l’a.men;e
Elencia familiar y adicciones me ha permiti-  pamos de una manera ac- Violen’i?;cclo:n";o;nz
do descubrir que la violencia se aprende y tiva o pasiva.” situacién normal de la
se reproduce en las instituciones, en la familia, en Asi recapitulé su expe- cual Pal’.tifipamOS”-:
la escuela y en la comunidad, asi como en los me-  riencia el psicélogo José psicologo José

Antonio Gonzdlez

dios de difusién masiva. Es decir, se encuentra en  Antonio Gonzélez Duana, Duana, egresado

todos los Ambitos y, desafortunadamente, la perci- uno de los alumnos egresa-

&“trij.\ ‘_!1_' 1|||| -_:| L i|-.1'| IILH,'l;_‘[IH. .'\-{:h

Egresados del diplomado acompanados por autoridades de la UNAM y de CIJ.



dos de la segunda generacién, durante la ceremo-
nia de clausura del diplomado que se llevé a cabo
el 9 de diciembre en el auditorio “Dr. Samuel Rami-
rez Moreno” de la Direcciéon General de Servicios
Médicos (DGSM) de la Universidad Nacional Auto6-
noma de México.

El acto fue encabezado por el doctor Héctor
Fernandez Varela Mejia, director general de la
DGSM, y la psicéloga Carmen Fernandez Cace-
res, directora general de Centros de Integracion
Juvenil.

El doctor Fernandez Varela felicité a los gra-
duados por el esfuerzo mostrado en sus estudios
y su empeno por enfrentar el consumo de drogas,
pues la actividad profesional que desarrollaran
en este ambito se reflejara en ayudar a las fami-
lias deterioradas por las adicciones, logrando asi
restablecer una adecuada y sana convivencia. Asi-
mismo, remarco la importancia de la igualdad en-
tre géneros en todas las actividades humanas, si-
tuacién que debe iniciar en la familia.

Por su parte, la licenciada Fernandez Caceres
reconoci6 el apoyo de los funcionarios de la Maxi-
ma Casa de Estudios para implementar, junto con
ClJ, actividades académicas extracurriculares en
la formacién de recursos humanos y, a su vez, elo-
gi6 el trabajo del director de la DGSM como presi-
dente de la Red Nacional de Universidades para
la Prevenciéon de las Adicciones (REUNA), cuya fi-
nalidad es impartir conferencias y talleres enfoca-
dos en la prevencién de las adicciones, promover en-
tornos de vida saludables libres del consumo y la
venta de drogas, apoyar el desarrollo integral y fo-
mentar una cultura de autocuidado entre la comu-
nidad escolar.

Ademas, estuvieron presentes el licenciado
Cuauhtémoc Solis Torres, director de Normativi-
dad y Desarrollo Humano de la DGSM, y por CIJ,
los doctores Angel Prado Garcia y Ricardo Sanchez
Huesca, director general adjunto de Operacién y
Patronatos, y director de Investigacion y Ensefian-
za, respectivamente.

Al final los egresados recibieron su diploma de
término de estudios\&

Egresados

T. S. Lucia Flores Hernandez
Psic. Maria Elena Garcia Cornejo
Psic. David Garcia Sanchez
Psic. Cristal Garduno Orihuela
Soc. Norma Angélica Goémez Licona
Psic. José Antonio Gonzalez Duana
Psic. Flor del Rosario Gurrola Alvarez
Psic. Susana Jiménez Ortega
Psic. Consuelo Noemi Le6n Mendoza
Psic. Violeta Monserrat Luna y Santeliz
Psic. Juana Elizabeth Martinez Lara
L. T. S. Xochitl Nava Martinez
Mtra. Lourdes Elena Navarro Jiménez
Psic. Jessica Paola Obregon Patino
Psic. Ursula Oralia Pedrozo Acuia
Ped. Mdnica Magdalena Quintanilla
Velazquez
Soc. Nora Patricia Rosales Silva
T. S. Patricia Ramirez Garcia
Psic. Israel Ramirez Romero
Psic. Eunice Rosana Sol Pérez
Dra. Lucia Blanca Tavera Gonzalez

Dra. Maria Ausencia Yanez Aguilar



Concluyé Diplomado en terapia familiar
multidimensional en el tratamiento
de las adicciones

Participaron mds de 50

psicologos y docentes que se

capacitaron en el manejo
de sustancias

La directora general de CIdJ recibié un reconocimiento de la Universidad Auténoma de Zacatecas.

Prono Roomiguez ot LA Tonne

n la Unidad Académica de

Psicologia de la Universi-

dad Auténoma de Zacatecas
(UAZ) se llevo a cabo, en noviem-
bre pasado, la clausura del Diplo-
mado en terapia familiar multi-
dimensional en el tratamiento de
las adicciones, en el que partici-
paron méas de 50 psicblogos y do-
centes.

Durante cinco meses los alum-
nos acudieron a diferentes hospi-
tales y centros de atencién de adic-
ciones del estado, con el propésito
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de adquirir las herramientas ne-
cesarias para poder atender a los
consumidores de drogas y a sus
familias que con frecuencia sufren
crisis existenciales; asimismo, se
capacitaron en el manejo de sus-
tancias y en como mejorar la cali-
dad de vida tanto del consumidor
como de la familia.

En su intervencidn, la direc-
tora general de Centros de Inte-
gracién Juvenil, licenciada Car-
men Fernidndez Caceres, senalé
que en el contexto de la violen-
cia familiar se desencadenan no

s6lo las adicciones, sino también
la violencia en las calles, de tal
manera que la atencién de ambas
problematicas es una labor tita-
nica para quienes concluyeron el
diplomado.

Asimismo, indic) que se estan
realizando platicas para impulsar
la creaciéon de la maestria en la
Unidad Académica de la UAZ, ya
que es necesario capacitar a mas
personas para tratamiento, pues
en CIdJ —dijo— hemos recibido solici-
tudes de servicio para nifios de 12,
13 y 14 anos, incluso de 8, que ya



tuvieron su primera borrachera o
consumieron algun tipo de anfeta-
mina, lo que resulta bastante do-
loroso para la familia.

Por su parte, el secretario
académico de la UAZ, Jesus Oc-
tavio Enriquez Rivera, indicé
que las adicciones son un esque-
ma que afecta al consumidor, a la
familia y a la sociedad en gene-
ral, asi como al sector producti-
vo a nivel mundial y refirié que
“en México, en los ultimos diez
afos, este problema ha crecido de
manera sustancial y es muy loa-
ble que la UAZ, el gobierno y to-
dos los miembros de la sociedad

tomemos medidas para tratar de
solventar la problematica”.

Al hacer uso de la palabra, el
coordinador general de Vinculacién
de la UAZ, Julidan Gonzalez Trini-
dad, coment6 que para la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas es
importante ofrecer capacitacion
coordinada con Centros de Inte-
gracién Juvenil que retroalimente
los conocimientos para trabajar en
la vida familiar y cotidiana y asi po-
der incluir estos temas en los pla-
nes de estudio de la institucién.

Finalmente, el director de la
Unidad Académica, Hans Hiram
Pacheco Garcia, entregd un recono-

cimiento a la directora general de
CIJ por su gran compromiso en la
prevencién y atencién de las adic-
ciones y por haber permitido que
la Unidad Académica de Psicologia
contara con las facilidades para
desarrollar este diplomado.

Al efectuar la clausura de activi-
dades senal6 que el diplomado fue
relevante porque enmarca una serie
de eventos académicos que tienen
que ver con la psicologia ante una
problematica como las adicciones,
ya que perjudica a la persona invo-
lucrada pero también a la familia, a
la sociedad y a las instituciones edu-
cativas en el rendimiento escolar\y’

¢cTe involucras

en las tareas de tus hijas?

1ei. domingo
de marzo

Educacion,

una responsabilidad familiar.

Empieza Hoy

T de marzo
wnwn. didedafamilia.com. mi
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Voces disidentes
Debates contemporaneos
en los estudios de género

en México

Snna Euena Penez-Gre Romo

a mayoria de los

trabajos reuni-

dos en este libro
son producto de inves-
tigaciones empiricas y
de reflexiones tedricas
y metodolégicas. El gé-
nero forma parte cen-
tral o colateral de cada
una de ellas, sea como
dimensidn, categoria o
perspectiva de analisis.
Aunque no todos los
trabajos tienen el mis-
mo grado de profundi-
dad ni siguen esta linea
de analisis, su eje arti-
culador lo constituyen
las propuestas criticas
en torno a la conforma-
cién de las relaciones de
género, basadas princi-
palmente en la domina-
cién masculina patriar-
cal, como los sistemas
juridicos, médicos, fa-
miliares, de trabajo y la
gama de sistemas des-
de donde se producen
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relaciones y significa-
ciones sexo/genéricas.
Voces disidentes pre-
tende alimentar la idea
de reconstruccién teodri-
ca que abordamos a tra-
vés de debates. El peso
que deberia darse a las
determinaciones biol6-
gicas, sociales y cultu-
rales para la concep-
tualizacion de la mujer;
el caracter dicotomico del
género; si seguir cen-
tandonos en la divisiéon
sexual del trabajo Uni-
camente desde la opre-
si6n y la subordinacién
para definir la posicién
de la mujer en el siste-
ma patriarcal; si se de-
ben analizar los siste-
mas sexo/genéricos de
manera unificada o se-
parada de los sistemas
econémico/politicos a
los que pertenecen; si
podemos hablar o no
de una metodologia fe-
minista; y el caracter

@)

Ll

histoérico del significa-
do de la masculinidad
y las formas de expre-
sarla, pues el uso del
término masculinidad
hegemoénica requiere
de un empleo cuidado-
so, de forma que impi-
da la invisibilizacién de
las diversas masculini-
dades conformadas a
partir de contextos cul-
turales, sociales e his-
toricos especificos, y de
la forma en que ésta se
vincula con el ejercicio
del poder.

Yoces disidentes

Debates L‘mlti:n]purdnru'a en
los estudios de género en México

Sara Elena Péree-Gnil Rawisi
Pairices Havekie B

Este libro no resuelve
muchas cuestiones epis-
temoldgicas y metodologi-
cas. Deja pendiente, por
ejemplo, la supuesta linea
divisoria entre la mujer
y el género. Sin embar-
go, se suma a los esfuer-
zos de feministas, acadé-
micas, mujeres y hombres
que queremos cambiar las
relaciones de poder, y que
soflamos con un mundo
mejor, donde todas y to-
dos tengamos el lugar que
merecemos, sin discrimi-
nacién y con justicia\y’



La ludopatia:
una nueva enfermedad

La ludopatia:

una «nueva» enfermedad

Angela Ibériez Cuodrado

leranimo Saiz Ruiz

N PSIQUIATRIA MEDICA

"N | Diigido por: Jerénime Séiz Ruiz

AweL Iaiez Cunomano

ste libro ofrece una

amplia informa-

cién sobre la ludo-
patia, una nueva enfer-
medad mental provocada
por la adiccién a los jue-
gos de azar.

Los autores, que poseen
dilatada experiencia en es-
tos trastornos, abordan sus
aspectos nosolégicos, epi-
demiologia, etiopatogenia,
clinica y tratamiento. En
especial, se exponen datos

propios muy novedosos so-
bre los factores genéricos
implicados en la predispo-
sicién a la ludopatia.

El lector podra hallar
en sus paginas datos in-
teresantes y utiles que
por primera vez analizan,
desde una perspectiva
médica, la naturaleza de
esta patologia emergente,
sorprendentemente rela-
cionada tanto con los fac-
tores sociales como con la
vulnerabilidad biolégica\¥

Detecciéon temprana y canalizacion
oportuna en prevencion de adicciones

Dimeccion o Paevencio, Centaos oe INTegracion Juvenit

ste manual de apo-

yo a los equipos técni-

cos es util para la detec-
cion temprana y la canalizacién
oportuna en prevencién de adic-
ciones en los diversos contextos
de accién (escolar, laboral, de sa-
lud, comunitario, etcétera), para
apoyar la capacitacién a promo-
tores o bien para favorecer el de-
sarrollo de proyectos de preven-
cién selectiva e indicada.

Su objetivo general es brin-
dar elementos tedrico-metodo-
légicos para identificar tem-
pranamente riesgos, signos,

sintomas y patrones de conduc-

ta de usuarios de sustancias en
fases iniciales, asi como de co-
morbilidad médico-psiquiatrica
relacionada con las adicciones,
para favorecer su derivaciéon
a los servicios de prevencién o
tratamiento e instituciones es-
pecializadas, en funcién de las

Deteccidn

Ceniros de Integrachin Juvenil, A.C.

\

caracteristicas, necesidades y temprana y
., canalizacidn
recursos de la poblacion. =
oportuna

Este material se apoya con
un disco compacto que contie-
ne instrumentos de tamizaje y
respalda los proyectos de capa-
citacién a promotores, de pre-
vencién selectiva e indicada\¥

en prevencion
de adicciones
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Instrumentos para el tamizaje de riesgos y
dafios asociados al consumo de drogas

Dineceion oe Prevencion, Centros ot Intecracion Juvenit

e trata de un disco com-

pacto que sirve de apoyo al

Manual de deteccion tem-
prana y canalizacion oportuna en
prevencion de adicciones. Incluye
33 escalas para la identificacion
oportuna de: a) indicadores ge-
nerales de riesgo psicosocial que
se ha comprobado que predispo-
nen probabilisticamente el inicio
del uso de sustancias téxicas (por
ejemplo, POSIT, DUSI, IDERE, et-
cétera); b) riesgos especificos en
algun area de desarrollo y la salud
fisica o mental, tales como violen-
cia, depresién, trastorno por dé-
ficit de atencién, desempernio esco-
lar (DTS, CPRS-48, FACES, Beck,
etcétera); ¢) consumo de tabaco,

alcohol y otras drogas, (es-
calas exploratorias) y; d)
patrones de consumo y da-
fios derivados (AUDIT, Fa-
gerstrom, BEDA, etcétera).

Tiene como objetivo
identificar tempranamen-
te riesgos, signos, sintomas
y patrones de conducta de

. . de
usuarios de sustancias en i

fases iniciales, asi como
de comorbilidad médica-
psiquiatrica relacionada
con las adicciones para fa-
vorecer su derivacion a los dife-
rentes servicios de prevencién o
tratamiento; e incluso a institu-
ciones especializadas, en funcién
de las caracteristicas, necesida-
des y recursos de la poblacion.

W

X

Instrumentos
para el tamizaje

¥

wp e

riesgos
dafos asociados

Drrpasism da Frrspmn e, 130

Este material esta dirigido

a equipos técnicos de Centros de
Integracién Juvenil, especialistas
y promotores de la salud y se en-
cuentra dentro de la modalidad de
prevencion selectiva e indicada.\¥

Instrumento para la deteccion de riesgos en
escuelas (IDERE). Método de aplicacion y analisis

DiEmeiin e Pravessibn
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Dimeccion o Paevencion, Centaos ot Intecnacion Juvenit

ste manual esta dirigido

a especialistas que de-

sean realizar un diagnos-

tico de areas vulnerables e iden-
tificar a adolescentes en riesgo
de consumir sustancias psicoac-
tivas en el contexto escolar, a fin
de determinar el tipo de estrate-
gias y acciones a instrumentar a
partir de la evidencia cientifica.
Describe el Instrumento para
Deteccién de Riesgos en Escue-
las (IDERE) y apoya metodologi-
camente la deteccion de nifios y
jévenes de 10 a 15 afios de edad

en riesgo de consumir drogas y
con niveles de vulnerabilidad
en diferentes areas del desarro-
llo. Ademas, entres sus objeti-
vos especificos figuran capacitar
a especialistas en la deteccidén
temprana y tamizaje de casos
incipientes de consumo de sus-
tancias y personas en riesgo, asi
como determinar el tipo de es-
trategias y contenidos a operar
y definir los grupos a intervenir
a partir de la evidencia.

Se inserta en la modalidad de
intervencién de prevencién uni-
versal, selectiva e indicada\¥



Cenros de Inegracsin Juvenil, A.C.

Para wivir §in scicciones

Pravenclin indieads:
Referentes tedricos ¥ metodolgicos

Prevencion indicada:
referentes tedricos y
metodologicos

Dinecein oe Prevencion, Cennos ot Innecracion Jovenit

ste manual de apoyo para realizar prevencién indicada en

el marco del modelo institucional tiene como objetivo des-

cribir las caracteristicas principales de las estrategias de
prevenciéon indicada para brindar elementos a la planeacion, el
desarrollo y el seguimiento de sus proyectos.
Se emplea para realizar proyectos de prevencién indicada en los
diversos contextos de accion (escolar, laboral, de salud, comuni-
tario, etcétera) y para apoyar la capacitacién a promotores.
Contiene presentacién, marco de referencia, metodologia, pro-
cedimientos, recomendaciones generales, consideraciones éti-

cas, tecnologias preventivas de apoyo, bibliografia y anexos

¢Drogas? jMejor informate!

Dimeccion o Pacuencion, Centos oE InTecracion Juvenit

s un cuadernillo que contiene algunas de

las caracteristicas més sobresalientes de las

drogas y las repercusiones de su consu-
mo. Senala la definicién, los nombres comunes,
los danos, los riesgos, los signos y los sintomas
del consumo de dichas sustancias.

Con base en el enfoque riesgo-proteccion, los
factores protectores interactian sobre los fac-
tores de riesgo, modulandolos en su relacién de
probabilidad respecto al consumo de drogas. Las
estrategias de prevencién deben dirigirse a re-
ducir los factores de riesgo individual, familiar,
escolar y del grupo de pares, ademas de promo-
ver los factores de protecciéon, reforzando habi-
lidades sociales y de afrontamiento para evitar
tanto el consumo de tabaco, alcohol y otras dro-
gas como los riesgos asociados.

Este cuadernillo se emplea como material de
apoyo en un curso-taller de orientacién, al brin-

Centros de Integracion
Juvenil, AC.

Para whir 21 aafccionad

dar informacién en el contexto escolar dirigida a
padres de familia o en cursos de capacitacién
a promotores.\
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Guia técnica y Manual de operacion de
Centros de Dia

Dineceidn oe Taaramiento v Rewasiuimacion, Centaos o InTegRacion Juvemnt

entro del Programa de Tratamiento y

Rehabilitacién de Centros de Integra-

ci6n Juvenil, en 2009 se reestructurd
el proyecto Centro de Dia, una modalidad de
atencion intensiva, con un encuadre semi-resi-
dencial y una estructura comunitaria que faci-
lita el desarrollo de aptitudes, valores y habili-
dades para cesar el consumo de drogas y lograr
un estilo de vida mas saludable. Su objetivo es
proporcionar un tratamiento integral e inten-
sivo en un espacio de contencién, a través del
desarrollo de actividades terapéuticas y de re-
habilitacién con la finalidad de suprimir o
reducir el consumo de alcohol y otras drogas.

En este proyecto participan conjuntamente
profesionales de salud, pacientes, familiares y
representantes de la comunidad. Esta dirigido
a personas con abuso o dependencia de sustan-
clas psicoactivas que necesiten estar mas tiem-
po en CIJ porque viven en un ambiente adver-
so, que favorece la adiccién, o bien a usuarios
con riesgo de recaer, mantenerse en el consu-
mo o que han concluido el tratamiento en las
unidades de hospitalizacién y que ameritan
seguimiento.

La estancia en los Centros de Dia de CIJ
es de cuatro meses. En los dos primeros me-
ses asisten de seis a ocho horas diarias, de
lunes a viernes; a partir del tercer mes, si co-
mienza a trabajar o a estudiar, asistira de tres
a cuatro horas diarias. Después de este perio-
do inicia un seguimiento por 12 meses. Se rea-
lizan actividades terapéuticas como: grupo de
iniciacion, revisiéon médica de control, tera-
pia de grupo, terapia cognitivo conductual por
sustancia, asamblea comunitaria, cine-deba-
te, grupo de ayuda mutua, grupo de familiares,
prevencion de recaidas y nueva red; asi como ac-
tividades de rehabilitacién y reinsercién social.

Centros de Integraciin
Juvenil, AJC.

lratcmienlo Sem-resicancial
PO DEOnas Con problemas
cle Qlcohod y drogos

#

MANUAL DE OPERACION

CENTRO DE DIA

D Cigen e Trdamdanla v Behob@lockds FN0

Parg vivir sin adicciones

En la Guia técnica y el Manual de ope-
racion de Centros de Dia se describen el
procedimiento de intervencién para los ser-
vicios que comprenden las fases de bienve-
nida, tratamiento y rehabilitacién/reinser-
ci6n social. Asimismo, hacen referencia a
las actividades terapéuticas, su justifica-
cién, los objetivos por cumplir, la tempo-
ralidad y la duracién de estas actividades,
las cartas descriptivas correspondientes,
asi como las técnicas y los ejercicios de apo-
yo. Esto con la finalidad de proporcionar al
personal de salud de CIJ herramientas teé-
ricas y practicas que lo apoyen durante la
intervencién terapéutica con los pacientes
y sus familiares, y asi cumplir con los obje-
tivos del proyecto.\&

Estos libros estan disponibles en el Centro de Informacién y Documentacion de CIJ:

Tlaxcala 208, Col. Hip6dromo Condesa, México, D.F., Tel.: 5999-7712 E-mail: biblioteca@cij.gob.mx




Lograr que cada dia
mas mexicanos pongan
la basura en su lugar,
MEerece una gran

celebracién.



INFORMACION EN LA CIUDAD DE MEXICO

cij@cij.gob.mx

52-12-12-12

www.cij.gob.mx

WWW.cij.org.mx

DISTRITO FEDERAL
DELE(;ACION ALVARO OBREGON
+ CIJ Alvaro Obregén Norte
10. de Noviembre esq.
Informe de Gobierno,
col. La Conchita, Complejo del Centro
Deportivo La Conchita,
01130, México, D.F.
Tel.: 52 76 44 83
ClJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
01420, México, D.F.
Tels.: 56 11 00 28, 55 98 48 11
DELEGACION AZCAPOTZALCO
+ ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334, col. Tierra
Nueva, 02130, México, D.F.
Tel. y fax: 53 82 05 53
DELEGACION BENITO JUAREZ
+ ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141, 1er. piso,
esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
03100, México, D.F.
Tels.: 55 43 92 67, 55 36 00 16
DELEGACION COYOACAN
+ ClJ Coyoacan
Berlin num. 30, col. Del Carmen,
Coyoacan, 04100, México, D.F.
Tel.: 55 54 49 85, fax: 55 54 93 31
DELEGACION CUAJIMALPA
+ ClJ Cuajimalpa
Coahuila nim. 62, entre Av. Juarez y
Antonio Ancona, col. Cuajimalpa,
05000, Cuajimalpa, México, D.F.
Tel.: 58 13 16 31
DELEGACION CUAUHTEMOC
+ ClJ Cuauhtémoc Oriente
Callejon de Girdn s/n, esq. Rodriguez
Puebla, Altos Mercado
Abelardo Rodriguez, col. Centro,
06020, México, D.F.
Tel. y fax: 57 02 07 32
+ CIJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nim. 149, 1er. piso,
entre Circuito Interior y Zamora,
col. Condesa
06140, México, D.F.
Tel.: 52 86 38 93
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
+ ClJ Gustavo A. Madero Aragén
Villa Tenochtitlan nim. 4,
col. Villas de Aragén,
07570, México, D.F.
Tel.: 21 58 40 83
+ ClJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,
07750, México, D.F.
Tel. y fax: 55 67 65 23
+ ClJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 nam. 176, col. Unidad San Juan
de Aragon 7a. Seccién,
07910, México, D.F.
Tel. y fax: 57 96 18 18
DELEGACION IZTAPALAPA
+ ClJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucion de 1917,
09260, México, D.F.
Tel. y fax: 56 13 37 94

CIJ Iztapalapa Poniente

Sur 111-A niim. 620,

col. Sector Popular,

09060, México, D.F.

Tels.: 55 82 51 60, 56 70 11 89 y fax
Unidad de Hospitalizacién Iztapalapa
Av. Soto y Gama s/n,

Unidad Habitacional Vicente Guerrero,
09200, México, D.F.

Tel. y fax: 5690 4639

DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS

ClJ Magdalena Contreras
Parcela s/n,

col. Lomas de San Bernabé,
10350, México, D.F.,

Tel.: 56 67 97 93

DELEGACION MIGUEL HIDALGO

CIJ Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui nim. 76,

col. Verénica Anzures,

11300, México, D.F.

Tels.: 52 60 58 05, 52 60 07 19 y fax

DELEGACION TLALPAN

CIJ Tlalpan Periférico

Periférico Sur esg. 4a. Ote.,

col. Isidro Fabela, 14030, México, D.F.
Tel.: 56 06 00 46, fax 56 65 79 45

CIJ Tlalpan Viaducto

Calle 2 nim. 10, col. San Buenaventura,
14629, México, D.F.

Tels.: 54 85 91 49, 54 85 90 62

DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA

CIJ Venustiano Carranza

Oriente 166 nim. 402,

col. Moctezuma 2a. Seccion,
15530, México, D.F.

Tel.: 57 62 13 99, fax: 57 62 53 32

DELEGACION XOCHIMILCO

CIJ Xochimilco

Av. Pino Suérez s/n,
esq. lgnacio Zaragoza,
col. Calyecac, Santiago
Tulyehualco Centro,
16700, México, D.F.
Tel.: 1547 4975

INTERIOR DE LA REPUBLICA

AGUASCALIENTES

ClJ Aguascalientes

Emiliano Zapata nam. 117,

entre Libertad y Gorostiza, col. Centro,
20000, Aguascalientes, Ags.

Tel.: (449) 9 15 65 26, fax: 9 15 45 42

BAJA CALIFORNIA

ClJ Mexicali

Francisco Serrano s/n,

entre Av. Gildardo Magana y Rafael
Buelna, col. Josefa Ortiz

de Dominguez, 21220, Mexicali, B.C.
Tel.: (686) 5 65 98 48

CMJ Tijuana-Guaycura

Av. Rio Alamar nim. 21373,

Fracc. Mesetas del Guaycura,
23000, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 25 20 50

Clinica para Pacientes Usuarios de
Heroina Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga niim. 2264-B,
esq. Batallon San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 31 75 82

+ ClJ Tijuana-Soler
Unidad de Hospitalizacién Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga nim. 2264,
esq. con Batallon San Blas,
Fracc. Las Palmeras
22535, Tijuana, B.C.
Tels.: (664) 6 30 28 88, 6 80 31 92 y fax
BAJA CALIFORNIA SUR
+ ClJ LaPaz
Oaxaca y Chiapas s/n,
col. Radio y Prensa,
23070, La Paz, B.C.S.
Tel.: (612) 122 23 62,
fax: 12259 59
+ CIJ San José del Cabo
5 de Mayo en el Cerro de la Cruz s/n,
col. 8 de Octubre, a un costado de la
primaria Vicente Ibarra,
23406, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 1 05 28 68
CAMPECHE
+ ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n,
Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tels.: (938) 38259 57,382 1572
COAHUILA
+ ClJ Laguna-Coahuila (Torreon)
Av. Sta. Maria niim. 1025 Pte.,
col. Moderna,
27170, Torredn, Coah.
Tels.: (871) 7 16 88 24, 7 16 88 33
+ ClJ Piedras Negras
+ ClJ Saltillo
Purcell Nte. nim. 609,
esq. Muzquiz,
Zona Centro,
25000, Saltillo, Coah.
Tels.: (844) 4 1280 70, 4 12 51 73 y fax
COLIMA
+ ClJ Colima
Calle Estado de México nim. 172,
col. Alta Villa,
28970, Villa de Alvarez, Col.
Tels.: (312) 3 11 66 60, 3 11 53 44,
fax: 31144 09
CIJ Manzanillo
Calle Cancer num. 62, Barrio 4,
col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.
Tels.: (314) 3 3543 43, 3 34 80 88
CIJ Tecoman
Jupiter num. 170,
col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.,
Tel.: (313) 324 80 20
CHIAPAS
+ ClJ Tapachula
9a. av. Norte Prolongacion num. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.
Tel. (962) 6 26 16 53
CIJ Tuxtla Gutiérrez
12a. Av. Norte Pte. num. 130,
col. Centro,
29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel. y fax: (961) 61 8 18 51
Unidad de Hospitalizacion Ixbalanqué
Km. 8.5 carretera Tuxtla
Gutiérrez-Villaflores, col. El Jobo,
29090, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tels.: (961) 65 5 83 83, 65 5 80 91



CHIHUAHUA
+ ClJ Chihuahua
M. Ojinaga nim. 1001,
esq. Calle 10a.,
col. Centro,
31000, Chihuahua, Chih.
Tel. y fax: (614) 4 1572 22
CWJ Ciudad Juarez “B” Zona Norte
Tlaxcala nim. 3245,
col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 16 90 99
Clinica para Pacientes Usuarios de
Heroina Cd. Juarez
Mauricio Corredor nim. 467,
Zona Centro,
32000, Cd. Juarez, Chih.
Tels.: (656) 6 32 20 00, 6 32 20 01 y fax
DURANGO
+ CIJ Durango
Bruno Martinez nim. 140,
Zona Centro,
34000, Durango, Dgo.
Tel.: (618) 82559 91, 8 13 09 32 y fax
+ ClJ Laguna-Durango (Lerdo)
Av. Matamoros nim. 336 Sur,
entre Abasolo y Bravo,
Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.
Tel. y fax: (871) 7 25 00 90
ESTADO DE MEXICO
+ ClJ Chalco
Av. 1a. Solidaridad s/n,
esq. Benito Judrez,
col. Providencia,
56600, Valle de Chalco
Solidaridad, Edo. de México
Tel.: 59 71 26 95
CIJ Ecatepec
Citlaltépetl mz. 533,
lotes 9y 10,
col. Cd. Azteca, 3a. Seccién,
55120, Ecatepec de Morelos,
Edo. de México
Tels.: 57 75 82 23, 57 75 62 47
Unidad de Hospitalizacion Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,
col. Gustavo Diaz Ordaz,
55200, Ecatepec de Morelos,
Edo. de México.
Tels.: 57 91 26 83
CIJ Naucalpan
Cto. Ingenieros nim. 61,
Fracc. Loma Suave,
Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 5374 3576
CIJ Nezahualcoyotl
Acequia nim. 277,
col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Netzahualcoyotl,
Edo. de México,
Tel.: 57 65 06 79
CIJ Texcoco
Cerrada de Violeta nim. 16
col. La Conchita
56170, Texcoco, Edo. de México
Tel.: (595) 95574 77
CWJ Tlalnepantla
Hidalgo num. 8,
col. Bosques de México,
Fracc. Santa Ménica,
54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México
Tel.: 5362 3519

+ ClJ Toluca
Av. Maestros num. 336,
col. Doctores,
50060, Toluca, Edo. de México
Tel.: (722) 213 03 78
GUANAJUATO
¢ ClJ Celaya
Privada de Alhelies nim. 100
col. Rosalinda I,
38060, Celaya, Gto.
Tel. y fax: (461) 6 14 93 99
ClJ Ledn
Blvd. Hermanos Aldama nim. 1105,
col. San Miguel,
37489, Ledn, Gto.
Tel. y fax: (477) 7 12 14 40
CIJ Salamanca

Bvld. Rinconada de San Pedro nim. 502,
Fracc. Rinconada San Pedro (Infonavit I1),

36760, Salamanca, Gto.
Tel. y fax: (464) 6 48 53 00
GUERRERO
+ CIJ Acapulco
Av. Nifios Héroes nim. 132,
esq. Comitan,
col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 4 86 37 41, 4 86 42 70,
fax: 4 85 33 93
Unidad de Hospitalizacién
Punta Diamante
Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 4 62 07 17,4 62 17 91
CI Chilpancingo
Carretera Nacional
México-Acapulco Km. 276,
esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,
39096, Chilpancingo, Gro.
Tel.: (747) 494 94 45
CWJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n,
col. Lomas del Riscal,
40880, Zihuatanejo de Azueta, Gro.
Tels.: (755) 103 80 10
HIDALGO
+ ClJ Pachuca
San Martin de Porres num. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo,
42070, Pachuca, Hgo.
Tels.: (771) 71316 07,7 19 25 29
+ ClJ Tula
JALISCO
+ TELCN Jalisco: (33) 38 36 34 63
+ ClJ Guadalajara Centro
Federacion num. 125,
col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.
Tel.: (33) 36 18 07 13,
fax: 36 54 43 75
CIJ Guadalajara Sur
Calle Arroz ndm. 501,
col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.
Tels.: (33) 36 70 84 55,
fax: 36 70 25 12
CIJ Puerto Vallarta
Calle Durango nim. 479,
col. Mojoneras,
48292, Puerto Vallarta, Jal.
Tels.: (322) 2 90 05 55,
fax: 2 90 05 68

+ ClJ Tlaquepaque
Eduardo B. Moreno niim. 225, edif. 1,
col. La Asuncién,
45527, Tlaquepaque, Jal.
Tel.: (33) 36 80 53 32,
fax: 36 80 41 83
CIJ Zapopan Kena Moreno
Tezozomoc niim. 4375,
col. El Zapote,
45050, Zapopan, Jal.
Tels.: (33) 3563 64 80, 35 63 64 81
CIJ Zapopan Norte
Av. Santa Margarita nim. 2634,
col. Santa Margarita,
45130, Zapopan, Jal.,
Tel. y fax: (33) 33 65 64 23,
36 47 55 38
Unidad de Hospitalizacién
Zapotlan el Grande
Cuba num. 629,
col. Bugambilias,
49000, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: (341) 41310 30
Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Carretera a Tesistan y
Periférico s/n,
mod. 7,
col. Arboledas Juridico FOVISSSTE,
45130, Zapopan, Jal.
Tel.: (33) 36 33 54 50,
fax: 36 36 31 30
MICHOACAN
+ ClJ La Piedad
Paseo de la Mesa num. 25,
col. El Fuerte, carretera La Piedad-
Guadalajara, La Piedad, Mich.
Tel.: (352) 5 25 83 57
CIJ Morelia
Av. Acueducto num. 824,
col. Chapultepec Nte.,
58260, Morelia, Mich.
Tel.: (443) 424 33 81
ClJ Zamora
Av. Santiago num. 457,
col. Valencia 2a. Seccion,
59610, Zamora, Mich.
Tel.: (351) 517 69 10
MORELOS
+ ClJ Cuernavaca
Av. Centenario num. 206,
entre A. Obregén y Rubén Dario,
col. Carolina,
62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.. (777) 31717 77
NAYARIT
+ ClJ Tepic
Montes Andes num. 45,
esq. Rio Elba,
col. Lindavista,
63110, Tepic, Nay.
Tels. (311) 217 17 58, 2 17 08 69
NUEVO LEON
+ ClJ Apodaca
Calle Jiménez s/n,
entre Aldama y Priv. Santa Lucia,
col. Moderno,
66600, Apodaca, N.L.
Tels.: (81) 83 86 65 19,
83 86 65 20 y fax
CIJ Guadalupe
Av. Zaragoza niim. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones
Prieto, Zona Centro,
67100, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 67 10 83, 80 07 63 84



+ ClJ Monterrey
Dr. Radl Calderén Gonzalez ndm. 240,
col. Sertoma,
64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 8348 03 11, 83 33 14 75,
fax: 83 48 02 91
CIJ San Nicolas de los Garza
Berlin niim. 200-B,
col. El Refugio
1er. Sector, 66430,
San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83 02 25 96, 83 13 01 89
Unidad de Hospitalizacién Nuevo Leon
Calle Segunda niim. 103,
col. La Cruz, 66000,
Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82 83 06 06, 82 83 13 12
OAXACA
+ ClJ Huatulco
Av. Oaxaca esq. Blvd. Guelaguetza s/n,
70989, Santa Cruz Huatulco, Oax.
Tels.: (958) 105 15 24
+ ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo,
71256, Coyotepec, Oax.
Tel.: (951) 1431537
PUEBLA
+ ClJ Puebla
Calle 18 Ote. nim. 430,
Fracc. San Francisco,
72000, Puebla, Pue.
Tel.: (222) 2 46 20 08,
fax: 2329372
+ ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente 916,
Fracc. Nifios Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tels.: (238) 3 8289 17, 3 82 92 68
QUERETARO
+ ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,
esq. Purépechas,
col. Cerrito Colorado,
76116, Querétaro, Qro.
Tel. y fax: (442) 2 18 38 58
QUINTANA ROO
+ ClJ Cancun
Calle 18, mz. 63, lote 3, region 92,
frente a Radio Turquesa,
entre Av. Lépez Portillo,
Ruta Cuatro y Av. Kabah,
77509, Cancun, Q. Roo
Tel.: (998) 8 80 29 88
CIJ Chetumal
Calle Subteniente Lopez niim. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,
col. Residencial Chetumal,
77030, Chetumal, Q. Roo
Tel.: (983) 83 7 90 61
CIJ Cozumel
Av. Pedro Joaquin Coldwell nim. 450,
entre 5 Sur y Morelos,
Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo
Tel.: (987)87263 77
CIJ Playa del Carmen
Av. Cruz de los Servicios s/n
contra esquina Plaza las Américas,
dentro del Centro Cultural
Playa del Carmen,
col. Ejido
77720, Playa del Carmen, Q. Roo

.

.

.

.

.

SAN LUIS POTOSI

CIJ San Luis Potosi
Madrofos ndm. 394,

Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 11200 79

SINALOA

CIJ Concordia

Vicente Guerrero nim. 49,
col. Centro,

82600, Concordia, Sin.

Tel.: (694) 968 21 64

CIJ Culiacan

Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro,

80000, Culiacan, Sin.

Tel.: (667) 7 16 41 46

CIJ Culiacén Oriente
Satélite nim. 1963,

col. Obrero Campesino,
80013, Culiacan, Sin.

Tel.: (667) 7 53 68 61

CIJ Guamdachil

Lépez Mateos niim. 390,
esq. Dr. De la Torre,

col. Morelos,

81460, Guamuchil, Sin.,
Tel.: (673) 7 32 25 47

ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y

Lazaro Cardenas s/n,

col. Ejidal,

81020, Guasave, Sin.

Tel.: (687) 8728277,

fax: 8 71 25 55

CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros nim. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,

entre Ludwin Van Beethoven
y Dren Juarez,

81229, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8 12 93 24

CIJ Los Mochis Centro

Blvd. 10 de mayo poniente,
Fracc. Las Fuentes,

81223, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8 12 93 24

CIJ Mazatlan

Kena Moreno s/n,

entre Revolucion y

Ejército Mexicano,

col. Periodistas,

82120, Mazatlan, Sin.

Tels.: (669) 9 84 42 65, 9 90 12 74
Unidad de Hospitalizacién Culiacan
Av. Cineastas s/n,

col. Lomas de Rodriguera,
carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.

Tel.: (667) 1 80 84 58 celular

SONORA

CIJ Hermosillo

Blvd. Transversal

esq. Morelia Final,

col. El Coloso,

83040, Hermosillo, Son.
Tel.: (662) 2 13 28 68,
fax: 217 18 61

ClJ Nogales

Calle 18 de marzo nim. 60,
col. Altamira,

84047, Nogales, Son.
Tel.: (631) 313 30 30

TABASCO

CI Villahermosa

Fernando Montes de Oca niim. 208,
col. Lindavista,

86050, Villahermosa, Tab.,

Tel.: (993) 3 15 96 27

TAMAULIPAS

CN Ciudad Victoria

Blvd. Zeferino Fajardo s/n,
esq. con Bolivia,

col. Libertad,

(antes rastro municipal)

87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 13511 41,
1351149

ClJ Reynosa

Venustiano Carranza num. 780,
col. Fernandez Gémez,

88570, Reynosa, Tamps.,

Tel.: (899) 922 27 30

CIJ Tampico

Priv. Cuauhtémoc nim. 113,
esq. Hidalgo,

col. Primavera,

89130, Tampico, Tamps.

Tels.: (833) 2 17 47 70,
21344 59 y fax

TLAXCALA

ClJ Tlaxcala

Av. Guridi y Alcocer niim. 60,
col. Centro,

90000, Tlaxcala, Tlax.

Tel.: (246) 46 2 83 71

VERACRUZ

Cl Poza Rica
Prolongacién Bolivia s/n,
col. Palma Sola,

93320, Poza Rica, Ver.
Tel. y fax: (782) 8 23 44 00
CIJ Xalapa

Av. Acueducto y

Ruiz Cortines s/n,

col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.

Tel.: (228) 8 15 05 00

YUCATAN

CIJ Mérida

Calle 55 niim. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro,

97000, Mérida, Yuc.
Tel.: (999) 923 32 87,
fax: 923 08 43

ZACATECAS

CIJ Fresnillo

Hombres llustres num. 1,
esq. La Salle,

col. Centro,

99000, Fresnillo, Zac.
Tels.: (493) 9 33 64 80,
9837252

Unidad de Hospitalizacion
Jerez

Estrella nim. 39A,

col. Centro,

99300, Jerez, Zac.,

Tel.: (494) 94574 09

ClJ Zacatecas

Parque Magdaleno Varela
Lujan sin,

col. Buenos Aires,

98056, Zacatecas, Zac.,
Tel.: (492)924 77 33



Para atender este grave problema en las empresas,
ofrecemos un programa integral de atencion:

¢ Deteccion temprana del consumo de drogas en
trabajadores.

e Tratamiento especializado en los casos que lo requieran..
e *

@ Capacitacion y asesoria permanente.

4 . i e -
] Para mas informacion:: 5

www.cij.gob.mx , www.cij.org.mx

o solicite este servicio a:

c-dies@cij.gob.mx
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